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Modulio turinys:

‘Cook it Forward® (CIF) 2 modulyje
kulinarinis paveldas lalkomas
oagrindu, kuriuo remiantis galima
pasiekti darbo pasaulj, uzmezgant
rysSius su maisto pramones jmonemis
Ir padedant joms uzmegzti rysius su
orofesinials talentals,

Patelkiame jums keletg jdomiy
pavyzdziy Ir issamial aptaﬂame
orofesiniy mokykly mokiniy
galimybes panaudoti kulinarin
oaveldsa busimal karjeral kurtl,

Galiausial jgaliname darbdavius
pazveldtl ] savo maisto pramones
Jmoniy mokyt@u valdmens
formalizavima.

Kaip pradeti Sig kelione

Mokymosi kulturos diegimas -
musy regiony pavyzdziai

Musy pavelde slypincios
galimybes

Kaip sukurti mokymosi centrg
savo maisto pramones jmoneje



o1 Kaip pradeti sig kelione




What is Food Heritage?

Maisto paveldas yra svarbl Europos
nematerialaus kulturos paveldo dalis, kaip
apibrezta 2003 m. UNESCO konvencijoje del
nematerialaus kulturos paveldo 1ssaugojimo, t. .
‘praktika, reprezentacljos, i1sralskos, ziNios,
jgudzial..., kuriuos bendruomenes... pripazjsta kalp
savo kulturos paveldo dal)” (UNESCO 2003).
Tarptautiniu mastu ] UNESCO Reprezentatyvy))
zmonijos nematerialaus kulturos paveldo sarasg
ouUVO Jtraukta keletas maisto paprociy,
oavyzdziul, prancuzy gastronominis valgis,
Vidurzemio juros regiono dieta (Kipras, Kroatija,
Ispanija, Gralkija, Italija, Marokas ir Portugalija),
alaus kultura Belgijoje ir neapolietiskas
‘Pizzaluolo” menas
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Dar daug kRq reiria nuvelrti, Rad maisto
pasaulis tapty artimesnis Rulturos
pasauliul. Reiria vis labiau suvorti, Rad
tal yra du vienas Ritqg reiciantys, o ne
nesuderinami pasauliar Noredami
isgelbeti musy nyrstanciq planetq,

turime vel pradeti nuo zemes, ypac
NUO Maisto. Mes valgome savo
planetq. Turime atlirti svarby ir
neatidelioting darbg.

Plero Sardo, "Slow Food' biologines jvairoves fondo
prezidentas
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Maisto paveldo aktualumas: - / X’ |
| ,' NY 7
Malisto paveldas nuolat jkvepla zmoniy kury@%uma T movacuas kumog
savo ruoztu gall paskatinti politikos pokycius Ir padeti SQT@SU svarbiausius
visuomenes klausimus, pavyzdziul, klimato kaitos ir socialines jtraukties. §
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Salies, regiono ar miesto maisto paveldas suteikia bendruomenems) A
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tapatybes ir testinumo Jausmg, nes Jis perduodamas is kartos | kartg

"
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Tal gyvasis paveldas, kuris, kalp teigiama Berlyno kvietime imtis veMsmu ,«/"/"
‘pletoja Ir praturtina musy visuomene ir gyvenamajg aplinkg' Ir kumuo gat .
dziaugtis bel megautis vis. ~ ~— G '
Galiausiai, paveldas ir tradicinés zinios gali padidinti bendruomemu ’ .
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atsparuma Ir taip prisideti prie tvaresnes CUropos ateMes L
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Maisto paveldo aktualumas: FEESg // s g

A ,' W d
CuUropos nematerialusis kKulturos paveldas - maistas - yra musy kul tummo
[dentiteto Ir Jvairoves Israiska, todel Jis yra nepakankamal jvertintas istexlius
Maistas Ir gastronomija dazniausial naudojami turizmu Skatmp’.ta__ggﬁew

pripazjstami kalp turtas, galintis sustiprinti priklausymo bendral Europos ¥
erdvel Jausma Ir paskatinti socialine integracija ol |

& l/
b3 ) A /,‘,,
Maisto jvairove yra unikalus ir vertingas paveldas: ne tik genetine, Del I Sezs
Kulturine, socialine bel ekonomine jvairove. Ji bus pagrindinis Europos’v .
socialinio ir ekonominio atsigavimo ir atsparumo turtas, nes prisideda prie .
biologines jvalroves apsaugos, tvaraus vietos vystymoa tvaraus kummm@ 7

turizmo, soclalines sanglaudos Ir traukmes bl B LN ML
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Darbdavio pratybos

HERITAGE
SHARING
VALUES

Perskaitykite sig ataskaitg ir geriau THE BERLIN CALL TO ACTION
suprasite, kodel kulturos paveldas CULTURAL HERITAGE
yra toks svarbus FOR THE FUTURE OF EUROPE

Serlin-Call-Action-Eng.pdf
(europanostra.org)

I—
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https://www.europanostra.org/wp-content/uploads/2018/09/Berlin-Call-Action-Eng.pdf
https://www.europanostra.org/wp-content/uploads/2018/09/Berlin-Call-Action-Eng.pdf
https://www.europanostra.org/wp-content/uploads/2018/09/Berlin-Call-Action-Eng.pdf

Understand the European Dimension

*x X %

| FUropos ekonomikos ir socialiniy reikaly komitetas (EESRK)

pabrezia, kad butina islaikyti kulturg, kurioje, be socialinio Ir
aplinkosauginio povelkio, buty vertinama maisto maistine ir

. kulturine svarba. Komitetas ragina sukurti issamig Europos maisto
oolitikg, kurl
‘turety pagerinti su maistu susijusiy politikos sriciy nuosekluma,

* atkurti maisto verte ir skatinti ilgalaik] perejima nuoc maisto
orodukty gamypnos ir vartojimo prie pilietiskumo maisto srityje’.

* 4 X

COXKIT

FORWARD



Pagal projekta "Cook it Forward"” maisto paveldas yra labai svarbus
socialinei sanglaudai ir jtraukciai.

Nematerialusis kulturinis maistas arba kulinarinis paveldas atspindi
musy bendrg istorijg, atmintj ir daugialype tapatybe - ne tik vietine,
regionine ir nacionaline, bet ir europine. Perduodamas is kartos | kartg ir

bendruomenems, jis stiprina priklausymo didesnei Europos seimai ir
bendram kulturiniam identitetui jausma;:

- suartina mus, nepriklausomai nuo musy kulturines, religines ar etnines
kilmes, perzengiant nacionalines ir kalbines ribas, taip palengvindamas
tarpusavio supratimg ir kurdamas pagarby dialoga tarp zmoniu.

- suteikiant mums geresnj supratimag apie simtmecius trukusius
tarpkulturinius mainus visoje Europoje ir taip didinant vietos pojut;.
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Pagal projekta "Cook it Forward" maisto paveldas yra labai svarbus socialinei
sanglaudai ir jtraukgciai.

« COVID-19 protrukis buvo ypac zalingas, ypac kalmo vietovese. Buvo atsaukta
daug ritualy ir svenciy, turinciy didele kulturine verte, todel bendruomenes
negalejo susirinkti ir kilo pavojus ziniy, vertybiy perdavimul bel karty ir kultury
dialogui. Izoliacija neigiamal velkia zmoniy gerove ir psichine sveikatg, o tai rodo
Zmoniy tarpusavio bendravimo Ir bendravimo su svarbiomis vietomis pel

elementals svarpa.

Maisto paveldas gall buti Europos Ir jos pilieCly ateit) telkianti jega, padedant!
stiprinti bendruomeniy socialine sanglaudg, suteikianti pagrindg dalyvauti ir
Jsitrauktl, taip pat skatinanti solidaruma Ir naujy Europos gyventojy integracija,
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Biologines jvairoves kaip maisto paveldo dalies svarba

WATCH
THIS

e

Slow Food'

Preserve Biodiversity, Preserve the Planet - YouTube

Siame trumpame vaizdo jrase
Daalskinama, kodel "Slow
Food’ jgyvendina biologines
Jvalroves apsaugos projekius
visame pasaulyje.

‘Slow Food' sukure "skonio
skrynig’, kurioje kaupiami
augalal, gyvunal ir maisto
oroduktal (duona, surial, vytinta
mesa..), kuriems gresia
isnykimas Ir kurie priklauso
VISO pasaulio bendruomeniy
kultural, istoryal Ir tradicjomes.
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https://www.youtube.com/watch?v=JvNG986_3RU

By ClRIQNT RS

RLa/ING irSEDING.

Pis rozul tONS y
- ™ /
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https://slowfood.com/filemanager/Education/ENG_manuale.pdf

Stazuotes darbo vietoje - mokymosi ir pokyciy priemone

Suprasdami, kad naujyjy karty svietimu ir mokymu nebegall uzsimti vien tik institucijos, projekto
‘Cook It Forward" dalyvial pritaria jJudejimo "Slow Food' jsitikinimul, kad turime siulyti platesnio
masto svietimo metoda, talp pat bendradarbiaudami jtrauktl kitus sioje srityje velkiancius subjektus.
Butent maisto pramones jmones, svetingumo sektoriaus darbdavius Ir Jy darbuotojus.

'Svietimas yra individuali ir kolektyvine atsakomybe, kuri priklauso visiems, taciau turi biti artima
Kiekvienam is musy. Jis turety butl priimtas ir talkomas mokyklose ir politikoje, asociacijose,
kooperatyvuose, kulturos centruose, seimose Ir visuose kituose jmanomuose kontekstuose. Svarbu
susigrazinti ir puoseleti bendruomenes vaidmen), uztikrinti visy ziniy, susijusiy su materialine ir
soclaline kultura, jskaitant maisto kulturg, perdavima.” 'Slow Food' svietimo vadovas

Darbo stazuotes, kaip nurodyta 1 modulyje, yra nejkainojamas ugdymo metodas, ypac¢ saugant
maisto kulturg ir pavelda, perduodant tradicijas. Jus ir jusy kulinarinis verslas galite buti Sios
kelionés rato sraigteliu.
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o2 | Mokymosi kulturos diegimas -
musy regiony pavyzdziail




Atvejo analizes jkvepimas

~ o

Pagal s) modul) kiekviena salis
partnere pasirinko Ir pristate savo
regiono Jmone, Kurl savo verslo

modelj kure ir (arba) diege naujoves,

susljusias su maisto paveldu

Sios uzduoties tikslas - kad jmones
suzinoty Ir pasisemty jkvepimo aple
kulinarin) kulturos pavelda musy
regionuose Ir Europoje Ir pamatyty
potencialias jo telkiamas inovaciy
galimybes.
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Galway suris, ' .

Alrl]a

Slame atvejo tyrime pasakojama
aple Alrljos surininka, kuris nuolat
semiasl Jkvepimo Is savo kulturines
aplinkos Ir alstringal siekia
naujoviskals budais Issaugotl
malisto paveldg, receptus ir
metodus,

r Larry, Ir JO zmona megsta
o0asakotl savo unikaliy, taciau
oaveldul budingy produkty istorija.

Check out our collection of
Case studies on our Cook it
Forward Project website to get
the full story...
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http://www.galwaycheese.ie/
http://www.galwaycheese.ie/
https://www.cookitforward.eu/results

Check out our collection of
Case studies on our Cook it
Forward Project website to get
the full story...

T Alland L auwersoodq. FRTTE

Nyvderlangal

Slame Olandijos atvejo tyrime
supazindinama su Janu ir Barbara,
kalp Jle stengesi atkurti ir pletot
tvarios zvelyobos praktikg ir kaip tal
oaskatino juos atidaryti savo
restorang Ir dirbtuves, kad si zinia
outy sklelidziama per regiono
kKulinarinio paveldo istorya.

Jie naujoviskal naudolja Juros
dumplius, kurie sudaro didzigja Ju
laimikio daly.
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https://ailand.nl/
https://www.cookitforward.eu/results

PARADOR Nacional de E——
Merida, Badajoz, Spain

Check out our collection of
Case studies on our Cook it
Forward Project website to
get the full story..

Slame Ispanijos atvejo tyrime
nagrinejama didele jmone, kur
savo Naudal naudoja romeny
orotevius, esancius Extramaduros
regione. Jie atkuria romeny
patiekalus, | Juos jtraukdami is
oradziy naudotus prieskonius,
dziovintus valsius Ir konservavimao
oudus. Talp jie taip pat 1Issaugo to
meto receptus, Ingredientus ir
vietos bendruomenes patiekalus.
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https://www.parador.es/es/paradores/parador-de-merida
https://www.cookitforward.eu/results

PARADOR Nacional de -
Guadalupe, Caceres - Spain

Check out our collection of
Case studies on our Cook |t
Forward Project website to

get the full story...

Karaliskajame vienuolyne
(Jtrauktame | UNESCO sarasa)
|SIkurusiame Parador de
Guadalupe viesbutyje dera istorija.
oollsis Ir gera gastronomija. Cia jie
tiki, kad relkia naudoti kuo dauglau
vietiniy maisto produkty ir
siuolalkiskal juos pagardinti
Pavyzdziul, vienas Is firminiy
patiekaly yra vietine kraujine desra,
KUria jie jmalso | raviolius su
romesco padazu
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https://www.parador.es/es/paradores/parador-de-guadalupe
https://www.cookitforward.eu/results

“URIBIJA - Taikos, —

<aunas - Lithuania

Check out our collection of
Case studies on our Coolk it
Forward Project website to
get the full story..

Sis atvejo tyrimas - tal seimos
verslo pavyzdys, kuriame siekiama
letuviskus produktus derinti su
oroduktals Is viso pasaulio, kuriy
vietos gamintojal ir ukininkal negal
oasiulytl Lietuvos rinkal. Jie taip
pat siulo technologinius
sprendimus viesojo maltinimao
sektoriul, patelkdami jvairius s
oraelties atgaivintus receptus siy
dieny kontekste.
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https://www.euribija.lt/
https://www.cookitforward.eu/results

Musy pavelde slypincCios galimybes
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Mokymasis apie musy
kulturine praeit|

Musy zmogisko)l prigimtis yra noret
suprastl, kas esame ir .

Kas Mus vienla

KUO mes skirlames nuo aplinkiniy.

Koklos skirtumuy Ir bendrumuy savokos
formuoja musy jvairove?

Kokias zinias Ir jgudzius norime
oerduoti atelties kartoms?

COXKIT
FORWARD




Maistas yra viskas, Ras mes
esame
Tal nacionalistiniy jausmuy,
etniniy jausmty, JUsy
asmenines Istorljos, JUsy

Drovincljos, JUsy reqiono, Jusy
genties, jusy mociutes
pratesimas. Jis neatsiejamas
NUo Jy NUo pat pradzity

COXKIT
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Galimybeés y

Slame modulyje daugiausia demesio
skirsime soclalinel ir ekonominel vertel ar
galimybems, kurias sutelkia siy kulinariniy
kKulturos zinly perdavimas. ..

Kulinarinio paveldo islikimas

Maisto turizmo pletra

Studental Ir (arba) jmones gall israst
naujus patiekalus ar metodus

Jmones prisitalko Ir iIsgyvena

Studental jsidarpina

COXKIT
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1. Musy maisto kultura ir paveldas

Maisto kultura Ir paveldas yra svarbus velksnys, padedantis islaikyti kultury
jvalrove augancios globalizacijos salygomis. Skirtingy bendruomeniy tradicijy
pDazinimas Ir supratimas padeda palalkytl kultury dialogg ir skatina abipuse
pagarba kitiems gyvenimo budames.

Nematerialusis kulturos paveldas svarbus tuo, kad per Jj Is kartos | kartg
perduocdama daugybe ziniy Ir jgudziy,

Sio Ziniy perdavimo socialine ir ekonomine verté yra svarbi mazumy
grupems Ir pagrindinems soclalinems grupems, taip pat maitinimo paslaugy
oramonel Ir turizmo sektoriul.

COXKIT
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2. Stiprinamas maisto turizmas

Kulturinis turizmas yra vienas didziausly Ir sparciausial auganciy turizmo segmenty visame pasaulyje
Ir sudaro 40 proc. viso Europos turizmo. Taclau Europos turizmo vietoves vis dazniau susiduria su

poreikiy (pvz., vietos paprociy autentiskumo praradimo). Del uzdarymuy, sieny uzdarymo ir Kity
rivojamuyjy priemoniy, skirty COVID-19 plitimul sustabdyti, turizmo sektorius, jskaitant kaimo vietoves,
buvo vienas Is lablausial nukentejusiy Nuo pandemijos krizes, todel Iskilo pavojus mazdaug 13 min.
darbo viety Europoje. Saltinis

Taclau turizmas Ir kultura labal prisideda prie musy ekonomikos ir visuomenes geroves ir gali taptl
svarbiausiu Europos atsigavimo po pandemijos turtu. Si krize - tai galimybé skatinti tvaresnes.
vietines Ir naujoviskas turizmo formas, atrasti pasleptus kulturinius krastovaizdzius Ir paragauti juose
gaminamy vietiniy maisto produkty, taip kuriant socialine, aplinkosaugine Ir ekonomine nauda
viesiesiems Ir privatiems suinteresuotiesiems subjektams bel Juos supancioms bendruomenems.
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2. Stiprinamas maisto Harnessing

intangible

turizmas culture!

Kovidy pandemija paskatino skatintl
tvaresnes ir vietines turizmo formas. Taip
didinamas vietos unikalumo, turtingumo ir
svarbos suvokimas, tinkamal
subalansuojamas Jos populiarinimas Ir
apsauga. Stiprinant vietos pojut) per maista,
Jl tampa gyvesne, malonesne, o lankytojal ir
gyventojal jgyja tiesiogines patirties.

COXKIT
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3. Kulinarinio paveldo Unlocking
Islikimas the past!

Zinome, kad kulinarinis paveldas
slieka, kal zinios Ir jgudzial
oerduodami IS kartos | kartg
Musy stazuotes sukuria puikias
sglygas tokiam informacijos
oerdavimul.

Tada atvirkstine mentoryste ir
tarpusavio mentoryste gali padet
jmonems neatsiliktl nuo naujausiy
metody, © Mokiniams - suzinoti apie
oamirstas darzoves ir vietinius
tradicinius receptus.

COXKIT
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Bringing the

Inovatyvumas past into the

Future!

Kulinarjos jmones turl 1ssiskirtl unikalials
pardavimo taskais. Vienas geriausiy budy
tal padaryti - nuolat talkytl naujoviskus
metodus, receptus, valgiarascius Ir pan
Studental, atliekantys praktikg, yra puikus
turtas verslul, nes jie atsinesa idejy Ir
Kurypbiskumo.

Jie gali Is naujo israsti tradicinius receptus
Ir pritaikytl Juos dabarcial.

Jkvepimo leskokite musy rezultaty
skiltyje "Studenty uzduotys'!
Nttps.//www.cookitforward.eu/results
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4. Prisitaikymas ir islikimas

Ypac dabar, kal bandoma isgyventi del
Kovid Pandemic Food povelkio,
kulinarijos Ir (arba) maisto paslaugy
sektoriaus jmones susiduria su
sunkumais.

Alrijos 'Bord Bia Market Insights’ 2020
M. ataskaltoje nurodoma, kalp
orisitalkymas prie verslo modeliy yra
raktas ) islikimg. Tal apima valgiarascio
pakeltimus Ir technologijy naudojima.
Studental, atliekantys praktikg, gali butl
naudingl atliekant siuos pakeltimus

Gain Insights
Read this

Irish
Foodservice
Market
Insights

BORDBIA

OOOOOOOOOOOOOOO
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https://www.bordbia.ie/globalassets/bordbia2020/industry/insights/market-insights/2020_bord-bia-irish-foodservice-market-insights_final_web_fa2.pdf
https://www.bordbia.ie/globalassets/bordbia2020/industry/insights/market-insights/2020_bord-bia-irish-foodservice-market-insights_final_web_fa2.pdf

5. |darbinimo galimybes

lgije darbo patirties per stazuotes, studental jgyja
didziulj pranasuma kandidatuodami j darpo
vietas. Jie jJau buty jrode, kad yra nauding
isradinejant patiekalus, supranta ir naudoja
tradicinius receptus ir metodus, kurie yra svarpbus
tam konkrecCiam verslul ar vietovel.

Kulinarines istorijos gall jkveptl Jaunuosius
studentus virejus atkurti senus receptus arba IS
Nnaujo pristatyti pamirstus maisto produktus ir
perkeltl juos | XXI a., kalp to reikalauja sis amzius.

Understanding
Culinary heritage
gives job
opportunities!
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04 | Kaip sukurti mokymosi centrg savo
maisto pramones jmoneje
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Optimali mokymosi aplinka ,

Siame skyriuje aptariama, kaip savo \ | / \l I
i

Malisto pramones jmoneje sukurtl
mokymosi centrg, kuriame galety i

mokytis praktika atliekantys ;",‘-"L"
studental. Tok], kuris buty abipusial
naudingas Ir atitikty visy

suinteresuoty saliy lukescius: \
studento, darbdavio Ir svietimo ‘ < R EA | E
organizacijos, |
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Mokymas ir mokymasis

‘Kal morinial yra motyvuots, jie pasieria
geresniy rezultaty. Su gyvuoju paveldu
MORYMASIS Mokiniams tampa jdomesnis,
prasmingesnis Ir labiau motyvuojantis. Be
to, tai sratina NAUjoVISRUS MORYMO
metodus, Rurie naudingi moRrytojo ir
MORINIO santyriams. Dziugu gerinti
svietimo RORyDE Ir Rartu prisideti prie
RQZRO didesnio, pavyzdziui, prie musy
gyvojo paveldo 1ssaugojimo.”
Pagrindine UNESCO ir ES bandomojo
projerto ‘Nematerialaus Rulturos paveldo

, , P g ! ' e COXKIT
integravimas | svietimq" seminaro isvada FORWARD




Virtuves sefo kelione...

‘Melstras, mokinys' ir maisto
Kulturos bel virejy tinklo kurimas.
Cla Wade'as Murphy, garsus alriy
restorano '1826° mentorius, Ir
studental pasakoja aple savo
Mokymosi patirt].

B,

Journey of a Chef: The Master, The Student & The
Apprentice | Chef Network - YouTube

COXKIT
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https://www.youtube.com/watch?v=AdphdTz02yQ

Motyvacija ir jkvepimas

‘Euro-Togues' jaunyjy mety virejy
KONkursas yra svarplausias Alrjos
kKulinarinis konkursas. Tal mety
kKonkursas pradedantiesiems
virejJams, kuriame daugiauslia
demesio skirlama svietimul Ir
naujos kartos talenty ugdymul.
AterQ, Rad DUOLatiﬁiS mQKymaS|S The Euro-Toques Young Chef of the Year Competition
vra bendra Siy ambicingy virejy FOLT o

nuostata

=
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https://www.youtube.com/watch?v=S5AB9ljbHLI
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Kokig velklg jie yra numate
MOokiNiul

Darbdaviy lukesciai

Kokio lyglo Jie tikis
Geriausla, jel studentas
leidzia darbdaviul
Dapasakotl, ko tikisl pasiekt
Ir dalyvautl praktikos metu.

Praktinial pageidavimal
(lankomumas, uniforma, poziuris
| darba Ir kt.)

Kalp Jle norety matyti
mentoryste Ir (arba) prieziurg

Koklas rekomendacijas galite ir
norite pasiulyt

YL




Mokiniy lukesciali

Gerlausia, Jel darbdavys
sutelklia praktikos studentul
galimybe pasidalyt
patirtimi;

YYYY

Ko Jlems relkia / Ko jie nor|
ISMOKT|

Ju jgudzial ir kg Jie norety su Jais
darytl.

Praktinial pageldavimal (darbo
valandos, apmokejimas Ir kt)

Kalp Jle norety matyti
mentoryste Ir (arba) prieziurg

KO jie tIKIsI 1S pacios jmones



Mentoriaus vaidmuo

Mentorius gall ne visal Juos mokyti ar
rengtl mokymus vietoje. Vieto) to jis kels
studentul ISSukius Ir skatins Jj apmastyiti
oroblemas Ir metodus.

Daugelis zmoniy savo profesing augima
IS dalies sieja su gero mentoriaus, Kuris
Juos skatino mastyti kitaip Ir atvere akis
pel protg jvairioms perspektyvoms,
oatarimais. Nors kiekvienas Is musy
VvyStosi savo tempu, tokio pobudzio
taka gall turetl daug teiglamuy Ir
lgalaikiy padariniy.

Give students a
reason to think
and be creative!

COXKIT
FORWARD



Aspektal, | kuriuos turi atsizvelgti mentorius

Svarbiausias mentorystes aspektas yra tas, kad kvalifikuotas asmuo jauciasi
atsakingas uz maziau patyrusio asmens tobulejima, o tai padeda sukurti
puikia mokymosi aplinkg bet kurioje pramones sakoje.

Kiti svarbus aspektai:

Aiskiai perduokite tai, ka zinote, kad abu suprastumete vienas kita.

Pasiruoskite sesijoms su globotiniais ir turekite parengta plang

Bukite prieinami, pasiekiami ir gebekite klausytis atvirai ir smalsiai.

Bukite saziningi teikdami grjztamajj rysj, kad jie ismokty nuolat tobuleti,
taciau uzuojauta ir nuosirdumas taip pat padeda.
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Mentoryste ir atvirkstiné mentoryste

Mentoryste prisideda prie asmens augimo ir sekmes, Vykdant mentoryste arba
atvirkstine mentoryste (kaip aptarta 1 modulyje) studentas arba vyresnis / labiau patyres
darbuotojas yra pripazjstamas ir jvertinamas. Tuomet dalyviams sutelkiama motyvacija,
demesys ir sektinas pavyzdys. Ugdytiniams greiciau pavyks pasiekti sekme, kal Juos
padrasins Ir palaikys patirties turintis asmuo, be to, Jie gali abipusial dalytis strategijomis
Ir metodails.

Mentoryste yra labal galinga, ir IS Jos naudos gauna VvIsos salys. Mokinys (nesvarbu, ar tal
buty studentas, ar darbovietes atstovas) jgyja ziniy Ir pasitikejimo savimi tame, kur
anksclau turejo mazal patirties arba jos visal neturejo. Mentorius jgyja vadovavimo,
MOokymo jgudziy Ir pats tampa sektinu pavyzdziu. Sie santykial skatina motyvacia toliau
tobuletl ir mazina tikimybe, kad kuri nors Is saliy atsisakys savo tiksly.
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Mentoriy svarba - pavyzdys

THE | STAFF )

CANTEEN

3 "Michelin’
zvalgzdutemis
apdovanotas ispany
virtuves sefas Martinas
Berasategul pasako)a
aple zmones, kurie
oadare jtakg jo karjeral,
Zavisl jaungja virejy
karta, kurig moko, Ir
aple tal, kaip jie vis
orisideda prie Martino
Berasategul prekes
zenklo kurimo.
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https://www.youtube.com/watch?v=Pwczn0C_JIY

Employer exercise:

P 7
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