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Modulio turinys

| e ‘ | Kaip perkelti praeitj j ateit;j.
3 modulis - tal svieciamasis modulls,

kuriame dauglausia demesio
skirlama mokiniy Ir darbdaviy
kurybiskumo skatinimul darbo
vietoje. Jame nagringjama, kaip,
kelclantis idejomis musy
regionuose, galima sukurti darpo
aplinkg, kurl padety saugoti ir
oopullarintl musy kulinarin) pavelda.
Sj modulj pradedame nagrinedami Mokymosi veikla ir priemones
kurybiskumg, o toliau pateikiame 4

oagrindines mokymaosi galimybes

"Viety Lekstese" kurimas

Keitimasis idéjomis




Bet pirmiausia, kas yra
kurybiskumas?

Oksfordo zodyne kurybiskumas
aplbreziamas kaip: vaizduotes ar originaliy
idejy panaudojimas kazkam sukurtl.
Kembridzo zodyne kurybiskumas
aplbreziamas kaip: gebejimas kurti arba
naudoti originalias Ir nejprastas idejas.

Kurybiskumas musy kulinarijos sektoriuje yra
apsoliucial butinas ir is tikryjy glaudzial
susljes su kultura, menu, mokslu Ir
technologijomis.

Labal Jdomus straipsnis sla tema
Gastronomija ir kulinarinis kurybiskumas (25
skyrius) - ‘Kembridzo kurybiskumo jvairiose
srityse vadovas' (The Cambridge Handbook
of Creativity across Domains)
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Scenius arba bendruomenes
kurybiskumas
Scenius - tal lyg genijus, tik Jis slypl
SCenoje, 0 Ne genuose. Asmenys, pasinere
| produktyvig scenografijg, suklestes ir
SUKUrs geriausius savo darbus. Kal esate
genijaus skatinami, elgiates kalp genijal,
Jusy bendramincial Ir visa aplinka Jus
Jkvepla
Brianas Eno pasiule s) zodj, noredamas
Isrelkstl ypatingg kurybiskuma, kurj kartals
gall sukeltl grupes, vietos ar 'scenos’
Tikrasis Jo apibrezimas yra toks:
‘Scenius’ reiskia visos kulturines scenos
iNntelekta ir intuicya. Tal bendruomenine
genijaus sgvokos forma’
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Kaip "Scenius” gali padeti kulinariniam kurybiskumui ?

Abipusis pripazinimas - grupe pritaria rizikingiems judesiams, vertinamas
subtilumas, o droviuosius skatina draugiSka konkurencija. Scenius galima
laikyti geriausiu tarpusavio spaudimul.

Greitas keitimasis jrankiais ir technikomis - vos tik kas nors iSsrandama, tai
iISkart pagarsinama, o paskui dalijamasi. Idejos plinta greitai, nes jos sklinda
bendra kalba ir jautrumu.

Sekmes tinklinis poveikis - Kai sumusamas rekordas, jvyksta hitas arba
prasiverzia proverzis, sekme pripazjsta visa scena. Tai jgalina sceng siekti
tolesnes sekmes.

Vietos tolerancija naujovems - Vietos “isore” per daug nesipriesina scenos
nusizengimams. Atklydelius ir keistuolius saugo Si buferiné zona. Is
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https://www.wired.com/2008/06/scenius-or-comm/

Virtuves scenovaizdis...

Jel darbdavial virtuves ar darbo vietas
Kuria apgalvotal ir atsizvelgdami |
dalijimasl idejomis Ir mokymasil, Sios
erdves gall butl kur kas
velksmingesnes kaip kurybines erdves
Pavyzdziul:

Didell darbo stalal ir (arba) stotys.
lentos naujiems receptams ir Idejoms
uzrasyti

Centrines Ir matomaos darbo vietos
tinkama fonine muzika
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01 | Kaip perkelti praeitj | ateitj
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Cooking Forward...

Kalp perimti tai, kg valge musy senelial, Ir
perkeltl tal | XXI amziy? Galima daug ko
pasimokytl s tradiciniy Ingredienty, recepty
Ir Maisto ruosimo.
nematerialy)] Europos regiony pavelds,
taclau kartals Jj reikia siek tiek pakoreguoti,
kad Jis tapty aktualus siandien. Butent tal ir
yvra ‘Erasmus+ projekto "‘Cook [t Forward
tikslas: padeti profesinio mokymo jstaigy
mokiniams  panaudotl  kulinaring  pavelds
Kurliant savo busima karjera,
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Maisto gaminimas j priekj... zvelgiant | ateit]
Revoliucija jau prasidéjo... pavyzdziui, Airijoje
Tradicinis airiSkas maistas - tai malonus namy jaukumo jausmas, dideli dubenys Sildanciy patiekaly ir
patikimi dviejy komponenty patiekalai (mésa ir darzovés, daugiausia démesio skiriant bulvéms),
kurie islaike laiko iSbandyma. Airiskas troskinys, soniné ir kopustai, regioniniai patiekalai Coddle
(paprastai Dubline) arba Boxty (pasienio regione).
Iki Siol | tokj maista gal ir buvo ziurima su simpatija, bet jis ne visada buvo laikomas Sauniu. Ka gi,
viskas pasikeité: Airijos virtuveés Sefai pertvarko ir iSradinéja valgiarasc€ius, athaujindami tradicinj
airiska maistg XXl a. gurmanams. Jie derina aukstos kokybeés ingredientus su naujomis
technologijomis, kad galutinis produktas buty sviezesnis, skanesnis ir nepakartojamai modernus,
taciau islieka istikimi kukliam Siy paprasty ingredienty paveldui. Uztenka pazvelgti j tokius aukstos
klases restoranus kaip "The Greenhouse”, "Dax"”, "Forest Avenue" ir "Loam” ir suprasite, kg turime
omenyje.
Norime, kad j darbo rinkg ateinantys kulinarijos studentai galety testi sj judejima ir realizuoti
kulinarinio paveldo potenciala.
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TARPTAUTINIO PAVYZDZIO STUDIJOS
PAVYZDYS - 10 virtuves Sefu,
grazinanciy uzmirstus grudus |
gyvenima

Soros yra pagrindinis augalas desimtims miljony
zmoniy Azijoje ir Afrikoje. Prosa, vadinama

protingu maistu, neturi glitimo ir yra puikus
paltymuy, kalcio, gelezies, cinko ir maistiniy
skalduly saltinis. Be to, tal gali buti geresnis
pasirinkimas ukininkams ir planetail: Jiems reikia

o | - Sabyasachi Goral, Lavaash pagal sefg Saby
30 proc. maziau vandens nel kukuruzams, 70

Virtuves seful ir kulinaryjos verslininkul

proc. maziau vandens nel ryziams, be to, Juos Sabyasachi Goral, sory atgimimas yra daugiau
galima auginti naudojant maziau brangiy nei tik dar viena tendencija. Gorai tiki, kad jy
gamybos priemoniy, Nes jiems auginti reikia maistines savybes ir vaidmuo issaugant Indijos
nedaug arba visal nereikia trasy Ir pesticidy. zemes ukio biologine jvairove jtvirtins sory,
Nepaisant siy privalumy, pastaraisiais kalp aromatingy ir universaliy ingredientuy,
desimtmeciais soros tapo maziau megstamos. valdmen; kulinarijoje. Firminial sefo Saby

nes daznai laikomos menkaverciais neturtingyjy patiekalai, tokie kaip juodujy alyvuogiy sory
augalais rizotas ir sory spanguoliy laddoo, populiarina

soras kalp svelkg Ir skanig grudy alternatyva.

Skaityti daugiau:
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https://www.resilience.org/stories/2018-11-15/10-chefs-bringing-forgotten-grains-back-to-life/

EUROPOS PAVYZDZIO STUDIJA Ispanijos

virtuvés Sefas Angelas Leonas tiki, kad Vieniis Jo eksperimentucjamy grudy yra

"maisto ateitis slypi praeityje”. ‘jurQS ryzw‘ay“ —grudavy gaunami Is unguriniy
zolly, vietiniy Juros zoliy, aptinkamy visame
Slaures pusrutulyje. Pasak sefo, grudy

L eono atelties juros gerybiy vizija prasidejo nuo tekstlra yra tarpiné tarp ryziy ir kvinojos, jie

Zuvy viduriy. Seful teko valyti zuvj, kurig neturi jOros skonio ir gali bUti sumaltij miltus,

valkysteje vire Jo mama, kal Jis pastebejo, ka Kuriuos buty galima naudoti duona,

ZUVIS valgo. makaronams ir konditerijos gaminiams

Leonas, trijy "Michelin® zvalgzducly restorano
‘Aponiente’, esancio netoll Kadiso (Ispanija),
veldas, IS Juros semesi patirties kurdamas
patiekalus, kurie savo Isradingumu viliojo
valgytojus. Tik nedaugelis patiekaly yra pasalintl
NUO stalo: Tradiciskal Is versienos gaminamo
patiekalo pagrindiniu ingredientu tampa zuvies
oda, o planktonas taip pat patenka ] meniu
Jotelgimu, jura yra ‘didyslis sandeliukas'. Leono
svajone - atrasti naujy ingredienty, jskaltant
valsius, darzoves, gumbavaisius ir grudus.
Skaityti daugiau: Cocina y Vino | El chef Angel Ledn y su
revolucionario "cereal marino" - YouTube
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https://edition.cnn.com/interactive/2021/10/world/future-of-food-in-the-past-c2e-spc/
https://edition.cnn.com/interactive/2021/10/world/future-of-food-in-the-past-c2e-spc/
https://www.youtube.com/watch?v=dih6s0cHnuQ

Kaip perkelti praeitj | ateit)

Cook It Forward has three resources to help you bring the past into the future

Uzmegzdami rysius su daroo
pasauliu Ir uzmegzdami rysius
sSavo regione su kitais
restoranais, tinklais, maisto
jmonemis, maltinimo
jstaigomis, ukininkais,
gamintojais Ir vietos valdzios
institucijomis, galime sukurtl
ugdancig aplinkg, kurial rupl
oraeitis Ir kurig mokinial paigs.

Pateikeami realaus gyvenimo
Uzduotis, priartiname mokinius
orie darbo pasaulio Ir
paprasome IS naujo israstl
oraelties patiekalus.

Mokinial ne tik suzinos, kaip Ir
kodel relkia 1S naujo sukurtl /
israsti tradicinius patiekalus, bet
Ir mokysis vieni is kity
regioniniu ir europiniu mastu

‘Cook It Forward" sukure
oriemoniy rinking, padedant]
profesinio rengimao ir mokymo
koledzams kurti kulinarinio
paveldo aljansus savo
regionuose, kad projektas
turety realy povelk|.

| kulinarinj pavelds jsitrauke
pedagogal Ir darbo pasaulio
suinteresuotieli subjektal yra
svarpblausla, kad praeitis buty
oerkelta | ateit].

https://www.cookitforward.eu/results
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https://www.cookitforward.eu/vet-company-kit

(0 ) .Vietu lekstése" kiirimas
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Paveldas ant lekstes

Europa - tal bendruomene su turtinga
istorjja, tradicijomis, kultura ir daugybe
skaniy el jvairiy maisto produkty,
ingredienty Ir skoniy,

Receptal kellauja IS kartos | karta. Su
vietomis paprastal siejami unikalus patiekalal
del ‘paveldo ingredienty’, tradiciniy maisto
gaminimo metody ar ypatybiy.

Kartals modernumas gali uzgozti tradicin,
pavelda Ir ingredientus. Taclau labal vertinga
skatinti siy patiekaly issaugojima Ir didinti jy
oritalkomuma dabartiniame kontekste, taip

ISsaugant Europos "Vietas lekstese’ COPK IT ‘
FORWARD




Kai kurios vietos amt lekstes...

Lietuva Cepelinal

Nyderlandai —Hollandse Nieuwe

Ispanija Paella

Airija [rish Stew

Italija Plzza & Pasta

Francuzija Cassoulet

Vokietija Sauerbraten d
Danija Smorrebrod

Lenkija Plerog

Svedija Kanelbulle ‘_‘
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Viety lekstese privalumai

Viety lekstese” kurimas turi daug
orivalumuy, vienas is Jy yra tas, kad remiant
vietine gamybg padedama kovotl su
smulkiy ukiy Ir kaimo bendruomeniy
apleidimu ir skatinami vietinial pirkimal bel
trumpos tiekimo grandines,

Kuriant unikalius regiono patiekalus taip
oat skatinama su siomis vietovemis
susljusiy maisto produkty jvairove ir
tvarumas.

Si jvairove yra is kartos j karta
oerduodamas palikimas, kuriam kitu atveju
gresty isnykimas.
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Viety lekstese privalumai

Maistas Ir kultura yra tarpusavyje susije. Tam tikry maisto produkty ir gerimy
gaminimo, patiekimo Ir dalijimosi Jais procesal gall atrodyti paprasti, taclau jie daznal
turi svarbig socialine ir kulturine reiksme. Receptal ir mitybos jprocial gall but
naudojami perduodant zinias Is kartos | kartg. Tam tikry maisto produkty gaminimas
Ir valgymas per sventes gall sutvirtinti socialinius rysius

Kellautojams susipazinti su vietos maisto produktals ir prisijungti prie kulinariniy
tradicljy yra vienas geriausiy budy pagilinti zinias Ir praturtinti patirt). Nuo 2021 m.
sausio men. | Reprezentatyvy)] zmonijos nematerialaus kulturos paveldo sarasa
UNESCO pripazjsta 23 su maistu ir gerimais susijusias tradicijas.
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Vienas IS 23 maisto ir gerimy projektuy, jtraukty | UNESCO

sarasa

Slame valzdo jrase
supazindinama su ll-Ftira -
<Kulinariniu menu Ir suplotos
raugintos duonos kultura
Maltoje.

Aplankyti

https.//ich.unesco.org/en/RL/I-ftira-

culinary-art-and-culture-of-flattened-
~1 e~ A~ /71 N-bread-in-ma ~a — O A

Culture: 23 Culinary Trac immm \round

the World (wand J lush.org)

lI-Ftira, culinary art and culture of flattened sourdough bread in Malta -

YouTube
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https://ich.unesco.org/en/RL/il-ftira-culinary-art-and-culture-of-flattened-sourdough-bread-in-malta-01580
https://wander-lush.org/food-culture-unesco/
https://www.youtube.com/watch?v=NfTGYXMO5jo

Bukite jkvepti COCH TR AT

. Z¥PLIY DVARGO VIRTUVE |

‘Kuchmistral® - tal restoranas, saugantis
r puoselejantis Lietuvos d|d|ku
kulinarinj paveldsa, kuriame visy
paﬂekam gaminimul vadovauja musy
dvaro garbes pareigunas - virtuves
sefas.

Kalp Ir senoveje, Kuchmistrai virtuveje
ypatingas demesys skirlamas ne tik
valglarasciui, maisto kokybel, jo
patelkimul, bet ir ukiams, Is Kuriy
pDerkamos darzoves, vaisial, miltal ar
mesa. JUos Isgarsino troskintas
gvinejos pyragas, troskinti balanazial ar
letuvisko vyno degustacijos
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Bakite jkvepti

Ant Paplovinio ezero kranto, Ryty Lietuvos
mieste Ignalinoje, jsikures jaukus viesbutis ir
restoranas ‘Zuvedra'. Restorano valglarastyje
rasite platy europietisky ir nacionaliniy
patiekaly pasirinkima, taip pat Ryty Aukstaitjos
kulinarinj paveldg demonstruojancius vietinius
patiekalus.

Zuvedros’ restoranas kviecia lankytojus
paragauti bulviy desros, jdaryty bulviniy
kolduny (cepeliny), surio su medumi ar
saltosios burokeliy sriubos, pagamintos
tradiciniais vietiniais budais, arba jiems gali butl
pasiulytas dar vienas vietinis kulinarinis
oatiekalas - sriupa "poliauka’, kurios receptas
pasiskolintas Is vietines gyventojos Brones
Kaulakytes-Bagdonienes. Pati Brone sios
sriubos gaminimo pamoka gavo IS savo
mociutes. Spejama, kad patiekalul 150 mety ar
net daugiau.

Website:

1

naujas pranesimas (ignalina.info
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https://www.ignalina.info/en/food-and-drink/hotel-restaurant-zuvedra/

Bukite jkveépti

2016 m. Airjjoje buvo sukurta iniciatyva
Vieta leksteje', kurios tikslas -
paskatinti jmones savo meniu Siulyt
sviezig, vietoje pagamintg, sezonin|
maista Ir, kas ne maziau svarbu,
uztikrinti, kad jos apie tal informuoty
savo klientus.

Tyrimal parode, kad pastaraisiais metais
vietiniy maisto produkty Ir gerimuy, kurie
oer maisto kulturg ir pavelds isreiskia
vietoves identiteta, ragavimas tapo tiek
vietiniy, tiek uzsienio lankytojy
trokstama keliones patirtimi,

m PUTTING PLACE ON A PLATE
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https://www.thetaste.ie/food-connect-conference-to-explore-potential-for-food-tourism-in-ireland/
https://www.thetaste.ie/food-connect-conference-to-explore-potential-for-food-tourism-in-ireland/

Maistas, turizmas ir kultura - puikus derinys

A Taste of Ireland: From Farm to Fork - YouTube

Alrjja garseja sviezials,

vietiniais ir ekologiskais

produktals - nuo lauko

ki stalo Ir nuo Juros IKI
Kranto.

Kartu su naujoviskais
receptals ir tradiciniais
metodais Airjjos malsto
gaminimo scena siulo

rinktis is pulkiy
restorany, gastro
uzelgy, ukininky turgeliy
Irvisko, kas yra tarp ju.
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https://www.youtube.com/watch?v=9WeAU43FkqM

Employer Exercise

Pasirinkite viena uzkandj, viena
¥ | pagrindinj patiekalg ir vieng
® deserty IS savo restoranc meniu Ir

IS Naujo JUos sukurkite taip, kad
Kulinarinis paveldas pbuty
ISsaugotas, bet perkeltas | atelt)
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03 | Keitimasis idéjomis
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Man nepavyKko...
tiesiog radau 10 OO0

baduy, kurie ngyeikia.
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Keitimasis idejomis...

Kalp aprasyta anksclau siame modulyje, labal svarbu sukurti tinkama
sceng (‘sScenius’) 'ldea Exchange'. [dejg Issakantis asmuo turl jaustl, kad Jis
yra saugioje, nesmerkiancioje vietoje ir kad bus Isklausytas

Talp pat svarbu zinoti Ir pripazintl, kad kiekviena ideja nebus puiki, 0 ypac
virtuvele ‘bandymal ir klaidos' yra jorasta velkla. Nesekmes yra zaldimo
dalis.

Skatinkite mokytis Is kolegy Ir vyresniyjy darbuotojy, o kalp mineta 1
modulyje, atvirkstine mentoryste taip pat gall butl idejy saltinis, 0 Jos
rezultatas - naujoves. Budami komandos dalimi, galite sutelktl idejas ir
pasiektl pulkiy bendry rezultaty
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Idejy perteikimas... darbdaviams arba studentams!

Pagrindiniai punktai:

S MR 1 Blkite savimi, bet bikite geresn|
M\\ 2. Bukite energingl - Ir skleiskite sig energljq

3. Bukite jsitrauke - su savo auditorija

~~.
—
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4 Paprasti budal, kaip tureti ideja...

ZIUREK
TAI

Rasytojas Ir tyrejas
Richardas St Johnas
jtikinamal jrodo, kad

oulkios idejos gali kilti is
stebetinal kuklios
poradzios:

Problemos gimdo idejas.
ldejy kyla klausantis kito
ZMogaus
Apsizvalgykite aplink -
pastebekite dalykus,
stepekite juos, tikekite
savo akimis
Uzsirasykite savo idejas,
jel to nepadarysite, jos
ISSKrIs

CO»KIT
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https://www.youtube.com/watch?v=mtn31hh6kU4

IKVEPTI

Grupavimo idejoe ™

Pradekite nuo bendro klausimo

Surinkite akivalzdzias 1dejas

2. Remdamiesi jomis, pradekite formuoti
‘draslausias’ idejas,

3. Jdomumo delel galite jsivaizduoti
kokias ‘blogiausias’ idejas galite
sugalvotl.

4. Tada aptarkite galimas temas.

5. Balsuokite uz perspektyviausig ideja,
kuri bus tollau nagrinejama

o. ldejy reitingavimas pagal balsus

COXKIT
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Aktyvus klausymasis

e Parodykite susidomejima Ir
oadrgsinimag

e \/enkite pertrauky Ir issiblaskymo
e \/enkite vertinimo

e Apmastykite Ir Issiaiskinkite

e Uzduokite atvirus klausimus

e |siklausykite | Jausmus

e Stebekite neverbalin elges)
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Meniu kurimas arba atnaujinimas...

Nesvarbu, ar kuriate savo pirmagjj restorano meniu, ar planuojate atnaujinti
esamg - turite tureti tiek maisto, tiek gerimuy pasiulos strategija.

Jel norite populiarintl savo kulinarin pavelda, jJau esate teisingame kelyje
Jusy restorano meniu turl jorasminti bendrg sveciy patirt) ir kartu suteikt
emocijy bel prekes zenklo asmenybe. Tal yra restorano koncepcljos
oagrindal,

Taclau noredami sukurti jsiminting maisto Ir gerimu meniu, turite geral
suprasti savo tikslinius klientus. Talp pat turetumete suprasti konkurentus Ir
siektl suprasti vietos ekonominius veiksnius.
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Tai daugiau nei virtuve...

D F———" - ~— e —— -
B T SN S I e

Dauguma konceptualiy 1dejy prasideda nuo maisto produkty ar
patiekaly. Restorany vadoval turl prisiminti, kad restoranal
parduoda ne tik maistg Iir gerimus, bet Ir patirt), kurig Jie patiria
stiprindami sveciy emaocijas

Planuojant koncepcijg butina orientuotis | meniu stiliy ir virtuves
nisa, taclau relkia Zemgti dar vieng zingsnj, kad thq uztikrintas ne
tik rinkal reikalingas Ir pageidaujamas meniu, bet ir meniu, Kuris
oakylety sveciy pojucly jvairove,

COXKIT
FORWARD




Kai tik idejos bus
...1. Sukurkite meniu koncepcijg

Pirmiausia turetumete paklausti, kuo norite, kad jusy restoranas buty
ziInomas? Geriausiu "kuo” Jusy rajone? Is Cla galite pradeti kurti skonio profil,
sSu papildomais elementais, pavyzdziul, ingredientais, spalvomis ir
teksturomis, kurie pades jgyvendinti §) pazada.

Tikslas - butl paprastiems ir jsimintiniems. Stenkites, kad jusy meniu buty ne
dauglau kalp 32 elemental, siekiant optimalaus produktyvumo ir kad svecial
outy kKuo maziau sutrike ir nerimauty. Atminkite, kad svecial pageldauja
oriimti sprendima per 120 sekundziy. saltinis

Pasinaudokite siuo lalku Ir Isvardykite norimag meniu, o Jel jis per didelis,
oradekite ) siaurinti
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2. Sudarykite pagrindiniy sudedamuyjy daliy sgrasag

Sukurtl meniu ir (arba) naujus ir specifinius patiekalus bel gerimus gall
orireikti daug pbandymy Ir klaldy. Svarbu suprasti savo koncepcua r tiksline
rinkg, © Kartu dirbtl su skoniais, kurie privers klientus istarti “vau'
Sudarykite pagrindiniy mgred@mq Kurie sutelks tg "'wow' velksnj Jusy
norimame meniu, sarasa. Taip pat noresite apsvarstyti, kaip galetumete kuo
gkgelau panaudoti zaliavas, kad sumazintumete maisto sgnaudas Ir atlieky

e
Svarstydaw ngredientus, stenkites naudoti kuo daugiau produkty Is savo
apylinkiy, pavyzdziui, produktus, Kuriy sezonas yra palankus, maisto
amatininky is savo apylinkiy arba mesg Is vietinio ukio Ir (arba) skerdyklos

Skirkite lalko isvardytl visus pagrindinius vietinius ingredientus, kuriy Jums
relkes
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3. Istirkite savo tiekimo grandine

Now that you know your concept is Culinary neritage and you have ideas
and know the core ingredients, where can you find them?

You want to reduce your risk (and often costs) by eliminating as many third
parties as possiple within the supply chain. When planning your menu(s), List
out a limited number of potential suppliers, iIncluding iInformation on thelr
company nistory, any past product recalls, their storage facilities, delivery
logistics, and ethical working environment. Build a list of two to three local
butchers, seafood suppliers, craft breweries, local wineries, and produce
suppliers (etc.) needed for you to be able to build your concept.
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Tiekimo saltiniy paieska...

' eal and Root" ukis

tiekia sviezial

Uzaugintus produktus

Galvelaus "Michelin’

zvalgzadute

apdovanotam

restoranul 'L oam”.

Produkcijos tiekimas IS

Vakary Airljos leldo

lems pasiulyil aukstos

kokvbes patiekalus

W

dVvoO

=

eniu.

Leaf & Root and Loam, Galway - YouTube

I
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https://www.youtube.com/watch?v=x6_Izo-_TsQ&t=6s

4. Islaidy meniu punktams apskaiciavimas

Using a recipe management program or simply Inputting availaple data into
a spreadsneect will allow you to begin analysing your menu concept, its
portions, and the assoclated cost of each item via its core list of ingredients,

Based on the concept, noted ingredients, and each supplier's cost, can the
menu items be priced accordingly for your target customers and local
economy? Is there enough room for profit based on your location's needs?
s there enough balance In the pricing? What is the goal for average
revenue per customer?

This Is where having a business plan in place as discussed in module 4, will
assist in understanding appropriate key performance indicators (KPIs)
required to be a successtul restaurant
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5. Vizualial jsivaizduokite savo padengima ir stiklinius indus

Dabar, kal jJau turite idejy, koncepclja Ir pradines islaidas, galite perelti prie
KIto ziIngsnio. Daugelis restorany savininky Jj pamirsta. Lalkas apsvarstvtl,
Kalp Jusy svecial valgys Ir gers jusy meniu pasiulymus.

Kalp tal atrodys leksteje ar stiklingje? Kaip spalvos kontrastuos tarpusavyje’?
Ar patiekalas arba gerimas yra vertas 'Instagram’? Kokie elemental turety
outl kartu ant sakutes ar sauksto? Jel patiekalg galima issinesti, kalp meniu
elementas atrodys po to, kal daugiau nel 10 minuciy bus lalikomas
konteineryje kellaujant namao?

l[dealu patiekalg patiekti trimis skirtingals budals, Isbandytl, nufotografuoti ir
talp pat Isbanadyti jo Ilgaamziskuma, Jel Jj ketinama patelkti iIssinesimui. Velg,
pandymal ir klaidos padeda tobuletl
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6. Atlikite virtuvei testa

Tal, ko gero, pats jJdomiausias idejy Ir koncepcljy kurimao proceso aspektas -
skoniy Isbandymas!

Ar meniu punktal atitinka Ir virsija jusy lukescius? Isbandykite kiekviena
patiekala Ir nuspreskite, Kuris Is Jy yra geriausias. Jtraukite | procesg Kitus ir
nepjjokite surengti nedidel] atidaryma, kad gautumete daugiau atsiliepimuy,
Galbut noresite padarytl nuotrauky Ir paskelbtl jJas socialiniuose tinkluose,
kad pamatytumete, kurie is jJy vizualial sulaukia didziausio susidomejimo,
Gallausial, norint sukurti pelninga Ir jsiminting meniu, svarpiausia, kad Jis
outy nedidelis Ir koncentruotas, o jJame buty tie produktal, kurials norite putl
ZInomi, tUo paciu metu Isskiriant savo koncepcljg Is vietiniy konkurenty ir
siulant subalansuotas kainas. Toks yra sekmes receptas
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Auditorijos arba klienty
jtraukimas per socialine
ziniasklaidag

'Instagram’ Istorijas kasdien perziuri
dauglau nel 500 mln. naudotojy. Nuo
takingyy ki dideliy jmoniy - nemazal
'Instagram’ vartotojy dabar naudojas
‘Story' apklausy funkcija ne tik

noredami bendrautl su savo "

auditorija, bet Ir jtraukti Jg | sprendimy T T e
oriemima bel panaudoti sig minios

surinktg informacijg busimal prekes How to set up an Instagram Story Poll

zenklo veiklal Kodel ¢
nepasinaudojus siomis priemonemis,
kad padety jJums apsisprest] del

meniu varianty?
COXKIT
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https://www.zoho.com/social/journal/how-to-use-instagram-polls-for-your-business.html

04 | Mokymosi veikla ir priemonés
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Praktiniai kurybiskumo skatinimo budai

' - \—\N{/ ’ é N V N~ N p 4
M = M\
. Svelkl atvyke | musy mokymosi velkly ir priemoniy
| rINKIN], Kuris pades Jusy kulinarijos verslul tapti jaunimo
iA MOokymMaosi centru. Naudodamiesi siomis priemonemis

rasite budy, kaip paskatinti mokiniy iniciatyva
Jgyvendinti naujo kulinarinio paveldo produkto ar
patirties idejg, kurl buty naudinga jusy verslui ir
kKllentams.

(|'|'|'|J
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4 Priemones visoms _
suinteresuotosioms salims

1. Norime sukurti mokymaosi velkly Ir
oriemoniy rinking, kad jusy jmone
galety taptl jaunimo mokymaos! centru.

2. Budy, kaip paskatinti mokiniy iniciatyva
jgyvendintl naujo kulinarinio paveldo
orodukto ar patirties idejg, kuri buty
naudinga jusy verslui ir klientams.

3. Nuoroda ] mokymasl pirmajame musy
orojekto "ClIF pedagogika - rysiy su
profesinio rengimo ir mokymo
kolegijomis uzmezgimas' istekliuje.

4. Kontrolinis sgrasas. Ar esate pasiruose
oriimti "Cook It Forward' studentg?
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1. Suteikite savo kulinarijos verslui
galimybe tapti jaunimo mokymosi
centru.




rankiai ir Sablonai

1. Kulinarinio inovacljy audito sablonas n
2. Mokymasis darbo vietoje
3. Projekty galimybes ir sgsajos

4. Vertinimas - kalp zinotl, kad
pasiekete sekme?
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1. Kulinariniy inovacijuy auditas - 1 dalis

PASIRENGIMO NAUJOVEMS SAVES VERTINIMO PRIEMONE, SKIRTA MAITINIMO

PASLAUGY SEKTORIUL.

Klausimas: Kiek sutinkate su Siais teiginiais?

1 = visiSkai sutinku; 2 = nesutinku; 3 = nei sutinku, nei nesutinku; 4 = sutinku; 5 = visiSkai sutinku

Matmenys
Lyderystés ir inovacijy kultura

Miisy kulinarija
Verslas

PareiSkimai
remia ir skatina inovacijas.

Rezult.

toleruoja pokycius ir nesékmes.

skatina atvirg ir veiksmingg bendravima.

skatina bendradarbiavima ir vidinj keitimasi idéjomis, kad bty

kuriami nauji metodai, produktai ar meniu.

Inovacijy strategija

Mausy kulinarija

Verslas

turi darbuotojy, atsakingy uz paslaugy ir (arba) produkty
naujoves.

naudoja tam tikrus procesus paslaugy ir (arba) produkty
kdrimo projektams.

didina investicijas j paslaugy ir (arba) produkty naujoves, kad
bty pasiekti svarbus strateginiai tikslai.

nustato aiskius lukescius ir veiklos tikslus, susijusius su
paslaugy ir (arba) produkty naujovémis.

Musy kulinarija
Atsparumas Verslas

nuolat stebi galimas grésmes ir isStkius masy verslui.

nuolat sekti technologinius, teisinius ir rinkos pokycius,
susijusius su musy verslu.

greitai reaguoja j rinkos pokycius.

nedvejodamas prisiima apskaiciuotg rizika.

ateityje ir toliau bandysime diegti naujoves, net jei iS pradziy
mums nepavyks.
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Kulinariniy inovacijuy auditas— 2 dalis

SCORE

Musy kulinarinis
verslas

Inovacijy gebéjimai

sukadré rinkoje naujy produkty ir (arba) paslaugy.

bandé patobulinti esamus produktus ir (arba) paslaugas.

naudoja savo praktine patirtj pristatydama naujus produktus ir
(arba) paslaugas, kad patenkinty klienty poreikius.

pasizymi klrybiSkumu, dél kurio nuolat lenkiame konkurentus.

turi naujy produkty ir (arba) paslaugy pasitlymuy, kurie is esmés
skiriasi nuo musy pagrindiniy konkurenty.

daznai iSbando naujas idéjas ir ieSko nejprasty naujy sprendimy.

ieSko naujy veiklos budy.

yra kirybinga savo veiklos metodais.

Masy kulinarinis
verslas

Tinklo pajégumai

turi esama technologijy ir (arba) istekliy prieigos tinkla.

galite lengvai jtraukti naujus partnerius j savo tinklg.

gali lengvai naudotis tinklo partneriy patirtimi ir (arba) Ziniomis.

dalyvauja su musy verslu susijusiose parodose.

tinklai su konkurentais, pramonés ir profesinémis asociacijomis.
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Culinary Innovation Audit - Part 3

SCORE

prireikus gali gauti technine pagalba.
Misy kulinarinis

verslas turi Ziniy ir jgtdziy, reikalingy naujoviskiems verslo
veiklos pokyciams diegti.

Istekliai

turi Ziniy ir jgldZziy, leidZianciy keisti, plétoti, modifikuoti
ir pertvarkyti savo isteklius, turtg ir tvarka.

mano, kad vyriausybinés MV| finansavimo programos
padeda gauti verslui reikalingy 1ésy.
yra susipazines su vyriausybeés politika ir procedtromis.
relevant to our business.
gali lengviau gauti lé3y i$ privaciy nei i$ valstybiniy
Saltiniy.
Rinkos poreikiai nuolat ieSko naujy bady, kaip pristatyti savo produktus
klientams.
diegia naujus rinkodaros metodus ar budus musy
produktams reklamuoti.
gerina santykius su klientais, kad klientai baty patenkinti.

Musy kulinarinis verslas
Taisyklés ir politika d

Mausy kulinarinis verslas

COXKIT
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Culinary Innovation Audit - Part 4

Klienty poreikiai turi Ziniy, reikalingy naujoms paslaugoms ir (arba) produktams,
skirtiems senjory maistui, kurti.
Mausy kulinarinis [turi patirties diegiant naujoves vyresnio amZiaus Zmonéms skirto
verslas maisto srityje.
lanksciai teikia produktus ir (arba) paslaugas pagal klienty
poreikius.

reguliariai atlieka rinkos analize ir stebésena.
Masy kulinarinis

verslas laikosi komercializavimo grafiko ir oficialiy perzitry po
Komercializacija paleidimo.

reguliariai stebi savo konkurentus.
sékmingai komercializuoja naujus produktus ir (arba) paslaugas.

KUO AUKSTESNIS REZULTATAS, TUO LABIAU JUSY KULINARIJOS VERSLAS PASIRENGES
NAUJOVEMS!
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2. Mokymasis darbo vietoje

Grjztant atgal prie 1 modulio.

Mokymasis darbo vietoje teikia

abipuse nauda Jusy jmonel Ir

studentams, atliekantiems praktika.

Suzinokite, kalp savo jmonegje

sukurti mokymosi centrg per

« mokymasis bendradarpiaujant
tarpusavyje

e atvirkstine mentoryste

e Kkarty atotrukio mazinima

e Kalp taptli mentoriumi

COXKIT
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3. Galimybes ir sgsajos

Norime, kad jus, kulinarijos verslo atstoval,
pagalvotumete, kalp pradeti ir suprast
kulinarinio paveldo svarbg savo verslul,
Sukurkite siy dalyky sarasa:

Kulinarinio paveldo galimybes savo
vietoveje ir (arba) regione

Kreipkites | Kulinarijos mokymo
organizacijas (kas jJums prieinama?).
Mokymas ir mokymasis pasitelkiant atvejy
analizes

Ar dabar matote kulinarinio paveldo
telkiamas galimybes jusy maisto verslul,
yoac pasinaudojant darbo praktikos
schemomis ar programomis?

==
PDF
=

Work sheet CIF.pdf

COXKIT
FORWARD




4. Sekmes vertinimas

Diegiant bet kok) naujg projekta darpo
vietoje, labal naudinga atliktl jo
jgyvendinimo Ir povelkio vertinima.
Tal bet kokiy vykdomy ar uzbaigty
orojekto uzduociy jvertinimas ar
apzvalga, nustatant, kiek velksminga
DUVO Ideja ar naujas projektas ir ar Jis
yra aktualus, atsizvelgliant | tal, ko
reikia, kad jusy verslas geral veikty, Ir
KO pageldauja jusy kliental ar
Uzsakoval,

Slieklama nustatytl, ar projektas buvo
sekmingas, ar ne, Ir pabrezti jo povelk
istekliams, pardavimams ir pan.
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Vertinimo gaires

Stebesena ir perziura tampa standartine
orojekto vertinimo praktika.

Stebesena - sistemingas duomeny
rinkimas tam tikrals momentals, siekiant
susidaryti vaizdg apie projekto raidg ir
tiksly jgyvendinimo pazanga

Perziuros paprastal buna ne tokie
ISsamus vertinimail ir daznai sutelkia
demes) | praktinius projekto aspektus.
Mokinio mokykla paprastal jJums patars,
kalp vertinti mokinio pazangg, taciau tal
naudinga atliktl visais maisto verslo
aspektals, ne tik darbo stazuociy metu
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Stebesenos ir vertinimuy nauda

Sie vertinimai yra puiki mokymosi priemone,
nes parodo, ko nedarytl Ir kg pakartot

ousSIMuUose projektuose.
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2. Iniciatyvos skatinimas g8




Pokalbio pradzia

-
.o".
’

Vienas Is pagrindiniy "Cook it Forward" tiksly
- pradeti tarpkulturing jJaunimo pokalb) apie
kulturos pavelds Ir lelstl jlems susipazinti su
EUropos kulinarinio paveldo jvairove,
Bendradarblaudami tarptautinese moksleiviy
grupese kulturos paveldo klausimais jie
supras, kg bendro turl Europos regional, Ir
dalysis vieni su kitais kulinarinemis
tradicijomis, senoviniais receptals, pamirstals
regioninials ingredientals ir tradicinials maisto
gaminimo budais. Pradedami pokalb
skatinsite tarpkulturinj dialoga.

B Y P T
o’

L%y,
)
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Mokiniy skatininias naudotis forumais: i
Jrodyta, kad diskusijy forumai, kaip mokymosi ’
priemone, skatina kritinj mastyma, gerina
bendravimo jgudzius, ugdo mokiniy
bendruomeniskumo jausma ir skatina

bendrai spresti problemas.

Be to, internetiniai forumai suteikia galimybe
studentams kartu rengti projektus ir pagal

pageidavimg dalyvauti israiSkinguose Kai kurie pavyzdziai ..
dialoguose, susijusiuose su kurso ar praktiniu - T=
turiniu. e [0Op 2/ Food Forums,
Discussions and Message Boards
Si nuoroda suteikia prieiga prie platformos, N 2021 (feedspot. com)
kurioje galite sukurti savo nemokamg |
foruma, galintj jtraukti mokinius ir jusy « Food forums | ProBoards
komandgq j idejy kurimg Sukurkite nemokamag
foruma jau Siandien! | ProBoards | ProBoards COMKIT

FORWARD


https://blog.feedspot.com/food_forums/#:~:text=%20Top%2025%20Food%20Forums%2C%20Discussions%20and%20Message,new%20discussion%20forum%20for%20the%20food-obsessed%21%20More%20
https://www.proboards.com/forum-directory/Food

Maisto produkty grupes arba
forumai, skatinantys dalijimasi®==

mokymasi:iai ;

-
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https://cheftalk.com/
https://www.facebook.com/groups/531066824158692
https://www.facebook.com/groups/531066824158692
https://www.facebook.com/groups/998987726960117
https://www.facebook.com/groups/1006967939471409/about
https://www.facebook.com/groups/14570810599
https://www.facebook.com/groups/485987988756321

Sukurkite studentu veikla savo darbo vietoje

2 &

| @\ Paprasykite mokiniy sukurti savo kulinarinio

‘ R\ paveldo "Facebook’ grupe arba ‘Instagram’
ouslap), kuriame dalytysi idejomis ir receptails,
l[aimejimals Ir nesekmemis, Istorjjomis, maisto
Wy tradicijomis ir kaip jas iSsaugotil

v
- %
-
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3. Sasaja su kulinarijos




Maisto pramones jmones
troksta naujoviy. Nors
maisto Ir gerimy
paslaugy sektorius
vaiding svarby vaidmeny

| ES ekonomikoje,
iNovacijoms Maisto

sektoriaus MV/ anksciagu
buvo skiriama mazat
demesio.

(Baregheh, A., Rowley, J.,Sambrook, S.,
Davies D. "Innovation in food sector SMES"
Journal of Small Business and Enterprise
Development).
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Projekto rezultaty susiejimas

1: "Cook it forward"” pedagogika

(Mokytojy mokymo programa ir
mokymas)

Rasti pusiausvyrg tarp vadovavimo
mokiniui ir leidimo mokiniui paciam
imtis iniciatyvos?

Praktinis ir praktiskai pritaikomas
vadovas, kuriame aprasoma pati
programa "Cook it forward" ir
zingshis po zingshio nurodoma, kaip
ja igyvendinti profesinégje
mokykloje.
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https://www.cookitforward.eu/results
https://www.cookitforward.eu/results

Atvejy tyrimy galia

Kalp kulinarijos verslo savininkal, norime paskatinti kritinj mastyma ir
oraplesti poziur) pel zinias aple galimybes diegti naujoves maitinimo
paslaugy pramoneje, kad ji tapty tvaresne, kartu puoselejant ir islalkant
kulinarin) pavelda. Tal padaryti gali padeti atvejy analizes

Mokydamiesi grupese arba individualial, jgalinkite savo darbo praktikos
studentus analizuotl projekto atvejo analize 1s musy kolekcijos projekty
svetaingje arpa sukurti savo atvejo analize ir Isskaldytl pagrindine
informacljg, kad nustatyty iskilusias problemas ir rasty Jy sprendimo budus.
Tal vadinamasis atvejo analizes mokymaosi metodas.
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Taip mokiniai gales...

(D

oY

Nustatykite

Nustatyti Priimkite

susijusig galimus sprendimus

informacija sprendimus problemoms
spresti

P
Ninvaid

{ijfﬁ

Nustatykite Formuoti

problemair jos veiksmuy

parametrus strategijas ir
idéjas

COXKIT
FORWARD



Sasaja su Kulinarijos
koledzais

Ne tik mokinial, bet Ir musy
kulinarjos jmones gall mokytis ir
siektl karjeros per svietima.
Uzmezge rysius ar sgsajas per
studenty praktikas, kuriame tinklus
ir atveriame duris naujiems
metodams, technologijoms ir
tyrimams, kurie atliekami visoje
CUropoje siose mokyklose ir
koledzuose. Tal sutelkia mums
oranasuma pries konkurentus, taig
r rinkoje.
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4. Pasirengimo kontrolinis g

RALA Co-funded by the
@ @ @ L Erasmus+ Programme
“ “ “ H of the European Union




Pasirengimas praktiniam mokymui

Are you/your business, student placement ready? Questions to ask..

1. Ar galite pasiulytl saugig darbo vietg, atitinkancig Jy issilavinima Ir (aroa)
MOKYMUS?

2. Ar galite butl arba galite paskirti instruktoriy/mentoriy darbo vietoje?

Ar esate pasirenge bendradarpiauti su profesinio rengimao ir mokymao
mokyklomis Ir prireikus atlikti atitinkamus jvertinimus Ir (arba) vertinimus?

- Arturite sutart), su kuria turl sutikti visos salys? Arba suderintg darbo vietos
aprasyma’?

~ Artikrinote, ar tokioms programoms yra numatytas finansavimas Ir (arba)
nacionalines paskatos? Jel ne, ar turite lesy studentams moketi? Pavyzdziul,
WPEP Alrljoje
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Perziurekite savo poreikius...

Klausimal, kurie pades jums perziuret savo porelkius:

1.
2

- Ar sl stazuote pus susljusl su vienu dideliu projektu, ar su kelials mazais

KO Jusy kulinaryjos verslas tikisi Is stazuotes?
Ar Jusy kulinarijos verslas nori patenkinti konkretaus projekto porelkj?

orojektals?

Kokiy gabumuy, akademinio issilavinimo Ir patirties pageldaujate Is
studento?

Kalp praktikos studentas gall padeti jJums jgyvendinti jusy verslo tikslus?
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Reikalavimai ir istekliai

Kokie jrankial Ir darbo vietos relkalavimal reikalingl studenty praktikal?
- Ar turite laisvy virtuves ar viesbucio patalpy ir kity istekliy?
- Ar galite skirtl lalko mokiniui?
<as priziures Ir konsultuos jusy mokinj?
Kalp reguliarial teiksite mokiniul grjiztamajj rysj, rekomendacijas Ir
carama’?
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Stazuotes aprasymas

Parenge aisky praktikos aprasyma
padesite mokyklal Ir studentams
suprasti Jusy kulinarinio verslo kultura,
Relkety jtrauktl siuos dalykus:

1. Malsto verslo tikslal ir misija

2. Mokiniy pareigos Ir galimos uzduotys
/ projektal

3.palankus talental / kvalifikacljos ar
jgudzial

4. Praktikos trukme.

5. Jusy arba mokinio mentoriaus /
vadovo Ir kity susijusiy saliy kontaktine
informacija.
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Kal moRrIinys bus
DASIrUoses, pasirodys
MORYLOJAS. Kal MORrINYS

bus tikral pasiruoses..

MORYLOJAS ISNYRS.Mao Te
@gllgle;
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WAYW.COOKItLTorward.eu
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