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lektinés veiklos rezultaty rengimo metodas

Tai yra projekto "Cook It Forward" 101 mokytojo vadovo ir mokymy projektas. Mokykla ROC Friese
Poort ir tinklo organizacija SFYN Fryslan yra atsakingos uz 101 sukdrimg pagal gante pateiktas
gaires. Gante 101 projekto tikslas ir turinys aprasytas taip: "IO1 projekto tikslas ir turinys:

todél pateikiamos dviejy daliy rekomendacijos, kaip kurti I01: mokymosi tikslai ir sistema, pagal

"l0O1/A2 - MOKYMOSI TIKSLYU APIBREZIMAS, MOKYMO PROGRAMOS IR MOKYMO
STRUKTUROS PAGRINDAS

Pirmiausia "Cook it Forward" konsorciumas, remdamasis pasitilymo rengimo etape atliktais
tyrimais ir analize, parengs pirmajj bendryjy mokymosi tiksly ir mokymo programos projekta
bei pirmasias jzvalgas apie projekto poveikj mokiniy mokymosi procesams. Atlikus bendra
analize parengiama mokymo programa, kurioje aprasomi mokymosi tikslai, metodas,
metodika, struktira ir mokymo turinys. Joje bus pateikta jzvalgy apie poveikj studentams ir
rekomendacijy dél 101 tobulinimo. Jei Saliai badingi ar kultariniai ypatumai turi jtakos bendrai
mokymo programai, jie bus nurodyti. Sios veiklos rezultatais bus vadovaujamasi rengiant
mokymosi ir mokymo turinj ir kuriant internetinio atvirojo Svietimo iStekliaus dizaina, kuris
bus kuriamas vélesnése veiklose."

kurig mokytojai turi siekti Siy tiksly. Siekdami sukurti gerg vadova ir mokyma, kad regioninés,
kulinarinés ir istorinés Zinios uzimty svarbig vietg Svietimo jstaigy mokymo programose,place in
nagrinéjame

+ Mokiniy ir mokytojy apklausos Nyderlanduose, Airijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje

+ Ekskursijos ir stebéjimai, siekiant uzfiksuoti geriausig praktikg, taikoma tyrinéjant darbo sritj
bendradarbiaujant su mokiniais, mokytojais ir ta darbo sritimi.

+ Literatdros studijos, skirtos modeliams ir teorijoms apie mokymasi veikiant, Ziniy, jgudZziy ir
nuostaty, taip pat etikos ir vertybiy ugdyma.

« Masy partneriy Airijoje, Ispanijoje ir Lietuvoje indélis, nes jie kuria darnig intelekting projekto
medziagg, kurig galima panaudoti s€ékmingam jgyvendinimui.

Tikimés, kad taip sukursime vadovg, kuriame bus pateiktos priemonés ir dizainas, skirtas mokytojy
mokymui, kuris buty pagrjstas praktika, jrodymais, jdomus, veiksmingas ir taikytinas (profesinio)
Svietimo jstaigose visoje Europoje. Poveikis mokiniams per tai, kg jy mokytojai darys, kg zinos ir
kaip susies su regionu, gali pasireiksti tuo, kad mokiniai iSsiugdys poZzidrj j Siuos aspektus, o Zinios
ir jgudziai atitiks tai, kg jy regionas gali pasidlyti kulinarine istorine prasme. Tai konkreciai reiks, kad
restorany ir virtuvés Sefy, regiono istorijos (pavyzdziui, per Zinias apie Siuos partnerius ir
Ziniasklaidg) ir to regiono kulinariniy elementy (pavyzdziui, produkty, recepty, technikos). Mokiniai,
mokytojai ir darbovieté turi bendrg interesa: iSlaikyti ir testi regionines, kulinarines ir istorines
vertybes bei regiono tapatybe.
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CIF mokytojy mokymo ir mokytojo vadovo sistema

2. Teoriné mokytojy rengimo sistema
Mokytojo vadovo ir mokytojy rengimo turinio pagrindg sudaro jvairis modeliai ir teorijos. Be to,
yra ir praktika pagrjsty priezasciy.

2.1 Modeliai ir teorijos

Apytikriai Sie tikslai bus susije su tam tikra jranga, kuri mokytojams leis tvariai kurti ir vesti
edukacijg apie regioninj, kulinarinj ir istorinj paveldg. Tai vyksta trikampyje su mokiniu ir darbo
lauku. Tai reiSkia, kad ir mokinys, ir mokytojas, ir darbo laukas uzima lygiaverte padétj ugdymo
procese. Tai reiSkia, kad néra hierarchijos. Jos yra, pavyzdziui, kai kalbama apie tai, kokiuose
rémuose vyksta edukaciné veikla. Nors mokiniai turi teise pareikSti nuomone, kaip jie nori
formuoti savo mokymaosi patirtj, mokytojas iSlieka atsakingas uz rémus, kuriuose vyksta
mokymasis (nors tie rémai yra dideli ir ne visada nusprendzZiama dél jy). Darbo laukas uzima
lygiaverte pozicijg, viena vertus, palengvindamas mokymosi procesa, kita vertus, dalydamasis
Ziniomis ir patarimais su mokiniais (ir, atitinkamai, su mokytojais), kurie su jais dirba. Visy trijy
vaidmeny funkcinio santykio raktas yra tas, kad kiekvienas suprasty savo vaidmenj. Kaip sako
mokiniai apie ekskursijos j TerSelingo salg patirtj: "iS mokytojo tikiuosi, kad jis palengvins
reikiamg informacija, i$§ darbo lauko tikiuosi, kad jie bus pasirenge mus priimti kaip mokytojqg ir
mokinj, o i§ mokinio, t. y. manes, tikiuosi, kad jie dalyvaus 100 % (Justinas, ROC Friese Poort
Sneek viréjo specialybés mokinys, 2021 m.)". Pradékite dalyvauti ne tik fiziSkai, bet ir i$ tikryjy
bukite Salia: bukite ten, Sig akimirkg, su visu démesiu

Darbo laukas
(viréjai,
fermeriai,
verslininkai)

Mokinys

Mokytojas



lektinés veiklos rezultaty rengimo metodas

Yra keturi modeliai, kuriuos naudojame skirtingiems mokymosi tikslams struktarizuoti: KSAVE,
ICE, socialinio konstruktyvizmo ir olandiSkos virtuves.

Pirmasis modelis, KSAVE, reisSkia ziniy, pozidrio, jgudziy, etikos ir vertybéms. Pastarieji du
elementai yra tvirtas pagrindas, kuriuo remiantis bus praktikuojami pirmieji trys. Taciau taip pat
etika ir vertybés gali plétotis augant Zinioms, augant pozitriui ir tobuléjant jgidzZiams. Tai apskritas
procesas.

XXI a. jgudziy vertinimo ir mokymo modelis (angl. Assessment and Teaching of 21st century
skills, ATCS) yra tarptautinio projekto, kuriuo siekiama parengti Siy jgudziy apibréztis ir nustatyti,
kaip jie vertinami klaséje, dalis (Boswinkel ir Schram, 2011). Modelj KSAVE (Knowledge, Skills,
and Attitudes, Values and Ethics) (Binkley ir kt., 2010) parengé ATCS darbo grupé. Jame
nurodyta deSimt jgtdziy, suskirstyty j keturias kategorijas, j kuriuos reikia atkreipti démesj ugdymo
procese, nes jie yra batini visy rusiy profesijoms ir profesiniam veikimui dabartinéje daznai
informacija grindZiamoje visuomenéje. Sios keturios kategorijos yra $ios:

- A: mgstymo budas (1 novatoriSkas mgstymas, 2 kritinis mgstymas ir 3 mokymasis mokytis)
(metapazinimas))

- B: darbo budai (4 bendrauti, 5 bendradarbiauti)

- C: Priemoneés (6 informaciniai jgudziai, 7 IRT jgudziai)

- D: Zodzio pilietiskumas (8 pilietiSskumas vietos ir pasaulio mastu, 9 gyvenimo ir darbo santykis,
10 asmeniné, socialiné ir kultariné atsakomybé).

Sis modelis rodo galimybes suskirstyti jvairiy rasiy jgiidzius, nuostatas ir Zinias (1-10), kurios, kaip
manoma, yra batinos norint dirbti profesionaliai. Kai jums svarbu, kad maisto grandinéje augty
socialiné vienybe, tokig vienybe reikia organizuoti atsiveriant, uzmezgant rySius, ir rasti nataraly
blda to reikalauti i$ saves ir savo mokiniy bei dirbti pagal savo metodus.

Antrasis misy naudojamas modelis yra ICE. Tai Friese Poort naudojamas modelis, skirtas
spresti

mokymosi ciklg, kurj mokiniai pereina dirbdami pagal mokymo programg. Galima sakyti, kad jis
panasus | tradicinj empirinio tyrimo ciklg, kurj aprasé De Grootas (1961). Taip pat jis turi
panasumy su dizainu grindziamu Svietimu, kuris yra Svietimo modelis, besiremiantis dizaino
mastymu, tarpkulttriniu jausmu ir daugiadisciplininiu bei tvariu pozidriu.

ICE teigia, kad jis prasideda nuo uzduoties arba sprendziamos problemos. Problema nagrinéjama
atsizvelgiant | kontekstg ir analizuojama. Tuomet formuojamas tyrimo klausimas, susijes su
sprendziama problema. Po to vyksta smegeny Sturmas, kurio metu pateikiamos problemos
sprendimo idéjos. Reikalingas grjztamasis rySys ir prototipy kdrimas. Tada mokiniai bando
jtikinamai pristatyti savo rastg sprendimg. Akivaizdu, kad tai lemia naujus atsiliepimus arba
jzvalgas. Tai praktinis jrankis, padedantis kurti ugdymg pagal konkreCias darbo srities temas,
skirtas profesiniam Svietimui.

Sj modelj ivergiame j kitus septynis Zingsnius:



lektinés veiklos rezultaty rengimo metodas

Ciklinis darbo budas padeda atviresnj, klausimy keliantj pozitrj j mokymosi tikslus: nuolat dométis
ir kviesti mokinius dométis tuo paciu. Tai gali apimti nuo mazy (ar $i morka tinkamai iSkepta?) iki

abstraktesniy mokymosi tiksly ("ar mgstau ir dirbu cikliSkai?" arba "ar mano mokiniai yra laimingi
mokiniai?").

Treciasis modelis - olandiSkos virtuvés modelis, kuris lemia porg vertybiy, susijusiy su
kulinarine ir gastronomine orientacija misy Salyje ir pasaulyje. Olandy virtuvé susijusi su Siomis
temomis arba vertybémis:

« Kultdra

+ Gamta

+ Verté

+ Sveikata
+  Kokybé

Tai blidas apmastyti pasirinkimus, kuriuos darome savo kulinarinéje profesijoje: kokius produktus
naudojame? Kurj tiekéjg remiame? Ar valgome sezoninj maistg? Ar renkamés vietinius produktus?
Kaip Sie pasirinkimai padeda musy sveikatai, misy Zzemei ir aplinkai? Taip mokiniams,
mokytojams ir darbo vietai suteiksite akinius, pro kuriuos galima pazvelgti j dalykus ir problemas,
su kuriomis jie susiduria.



lektinés veiklos rezultaty rengimo metodas

Ketvirtasis - socialinio konstruktyvizmo principas. Idéja, kad Zinios, jgtudziai ir paZzanga kuriami
bendradarbiaujant su kitais: bendraamziais ir kolegomis, mokiniais, organizacija, darbo lauku.
Pagrindinis principas yra tas, kad zinias zino ir formuoja visi dalyvaujantys ir esantys $alia, o ne tik
tie, kurie atsakingi, pavyzdziui, uz mokymo programa. | bet kokj indélj turi rimtai atsizvelgti
mokiniai, mokytojai ir dalyvaujantys partneriai.

Po darbo sesijy ir smegeny Sturmo su mokiniais ir mokytojais nustatéme keletg veiksniy, kurie
jiems atrodo svarbUs dirbant su kulinarinémis, istorinémis ir regioninémis zZiniomis. Mokymasis
veikiant ir patirtis atrodo svarbis abiem grupéms. Mokiniai ekskursijas jvardija kaip vertingas,
kurias reikia prisiminti ir i$ kuriy galima augti.

Taip pat mokytojai nurodo, kad praktiné patirtis geriau jsimena, suteikia daugiau galimybiy
eksperimentuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Mokiniai sako, kad jie mokosi i$ to, kaip jy kolegos
atlieka kai kurias uzduotis darbo vietoje (pavyzdziui, valo kg tik nuSautas Zgsis arba renka austres
nuo kranto). Taip pat mokytojai aiSkina, kad Si patirtis jiems suteikia daugiau galiy, nes atnaujina
uzduociy, idéjy ir jkvépimo repertuarg. Mokytojo, kaip pagalbininko, vaidmens svarba iSryskéja, kai
veikia didesnés jégos nei vienas mokytojas: mokiniy grupé, tyrinéjanti laukg, o mokytojas yra Salia
ju, bet nevadovauija, tik tikisi, kad mokiniai dalyvaus ir bus smalsus.

Mokiniai, mokytojai ir darbovieté jvardija Siuos poziurio, jgudziy ir ziniy, susijusiy su viréjo
ugdymu, pavyzdzius
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Mokymosi tikslai mokytojams ir pageidaujamas poveikis mokymosi procesui

3. Mokymosi tikslai mokytojams ir pageidaujamas poveikis mokymosi procesui

3.1 Mokymosi tikslai mokytojams, kylantys iS KSAVE (nustatyti remiantis modeliu ir darbo
vietos partneriy, ROC Friese Poort Sneek mokytojy ir mokiniy indéliu)

Mokymosi
tikslas

Zinios

Aprasymas

Gebéjimas iSgauti istorines Zinias (tinklai, knygos, archyvai,
Seimos, paveldas, vietiniai tiekéjai)

Gebéjimas iSgauti Zinias i$ savo tinklo (naujos knygos, socialiniai
tinklas, geroiji virtuvés Sefy, tiekéjy, buvusiy mokiniy praktika
pavyzdZiai)

Zinios i$ naujoviy (mokyklos poreikiy nustatymas Zinias ir

paversti jas | mokymo programg, pagal kurig jos studijuojamos,
Zinios i$ savo ir mokiniy tyrimy)

Zinios apie produktus ir tiekéjus

Zinios apie regioninj krastovaizd] ir kokius produktus ko mes mes
su juo (kaip jura, ezeras, kalnai, miSkas, paplidimys, pievos,
miesto aplinka uzpildo jlsy Iékste?)

Maisto gaminimo budai
Daugiakalbystés jgudziai

Ziniy perdavimas mokiniams

Ziniy perdavimas kolegoms mokytojams
Ziniy perdavimas organizacijai

Istorijy pasakojimas

Psichinés ir fizinés formos palaikymas, kad galétuméte veikti
profesijoje

Verslumas mokytojo vaidmenyje ir mokymo programoje (projekty
rengimas, Saliy sujungimas, konkursy organizavimas)

Ziniasklaidos priemoniy naudojimas siekiant dalytis Ziniomis,
jgudziais ir poziUriais

11




Vertybés &
Etika

Numatymas (individualiai su mokiniais, Svietimo, socialiniu
pozidriu, kulinariniu, pasauliniu, kultdriniu, kultGriniu poziariu)

Aktyviai naudoti socialinius jgudzius mokinio, mokytojo ir darbo
srities dinamikoje

Jautrumas mokiniams: diferencijuoti tai, ko reikia atskiriems
mokiniams didinti KSAVE, DC sgmoningumg, naudojant ICE
modelj savo mokymo programag
Holistinis pozilris: mokymosi tiksly integravimas j profesine
kontekstg (pavyzdys: Zuvies filetavimas gali padéti jgyti Ziniy apie

+  Matematika

+ Kalba

+ Bendradarbysté ir XXl a. jgudziai

+ techninius Zuvies pjaustymo jgudZzius).
Pradéti gebéti matyti mokinj jvairiuose vaidmenyse, iSskyrus
studentas (bUsimasis viréjas, verslininkas, mokytojas)

Smalsumas dél to, kas lemia darbo sritj, nauji kontaktai, nauji
produktai, naujos virtuvés, nauji jgidziai, nauji mokiniai ir kolegos
Jautrumas istoriniam ziniy ir jgidZiy kontekstui

Ambicingas ir optimistiSkas: turéti teigiamy lukesciy, susijusiy su
rysiy, pasiekimy ir pokyciy

Pirmenybe teikti psichinei ir fizinei sveikatai, nes ji yra svarbi kad
pavykty sékmingai dirbti studentu, mokytoju ar verslininku.

Reguliariai perziaréti ir iS naujo apsvarstyti vertybes ir etikg
remiantis naujomis zZiniomis, socialiniu tinklu ar patirtimi

jautriai reaguoti | mokiniy, darbo srities ir kolegy mokytojy poziarj
savo vertybes ir etikg

suvokti, kaip formuojasi jusy vertybés ir etika.

Suvokti, kaip jusy vertybés ir etika formuoja jlsy poziarj.
Suvokti, kokig jtakg misy poZzilris daro mokiniams, kolegos
mokytojai ir darbo aplinka mokosi i$ jlsy ir dirba su jumis

12



Mokymosi tikslai mokytojams ir pageidaujamas poveikis mokymosi

3.2 Mokymosi tikslai mokytojams nustatyti iS ICE

Mokymosi
tikslas

CE-modelis

1 zingsnis:

Momentas

2 Zzingsnhis:
Kibirkstis

3 zingsnis:
Kontekstas

4 zZingsnis:
Klausimas

5 zingsnis:
Problema

6 zingsnis:
Sprendimas

7 Zingsnis:
Uzgriebimas

Aprasymas

Norint suprasti visg model; ir tai, kaip atskiri jo elementai
veikia atskiros dalys

Mokyti studentus ir kolegas darbo procese modelj
Gebéti taikyti modelj kuriant naujas mokiniy uzduotis

Karybinio problemy sprendimo proceso apmastymas

gebéjimas pasirinkti aktualias problemas atvejus ar idéjas
darbui.

Gebéjimas analizuoti ir tirti Siy reiSkiniy konteksto klausimus

Gebéjimas susiaurinti kontekstg iki konkretaus klausimo j kurj
reikia atsakyti sprendimu

Galimybé surengti smegeny $turmg dél Sio sprendimo ir
sugalvoti pagrindine idéjg

Galimybé parengti Sig idéjg pasitelkiant grjiztamajj ry§j ir kurti
prototipus ir iSbandyti sprendima.

Pradéti gebéti jtraukti kolegas j sprendimo jgyvendinima |
praktikoje.

13




Mokymosi tikslai mokytojams ir pageidaujamas poveikis mokymosi

3.3 Mokymosi tikslai mokytojams, gauti iS Olandy virtuvés

Mokymosi

tikslas Aprasymas

Gebéti suprasti Sio modelio verte kulinarijos profesijoms.
+ Mokyti studentus ir kolegas dirbti pagal model;.

+ Gebeti taikyti modelj rengiant naujas mokiniy uzduotis
O_Iand_'-! + Bendrauti su kitais apie Sias vidines vertybes.
virtuves

+ Gebéti kurti patiekalus reprezentuojant regiong
Kultura

+ Galimybé kurti patiekalus, kurie yra naudingi musy sveikatai ir
. masy aplinkos sveikatai.
Sveikata + Daugiausia démesio skirti patiekalams, kuriy sudétyje yra ne

maziau kaip 80 % darzoviy ir ne daugiau kaip 20 % gyvininés
kilmeés ingredienty.

« Galimybeé kurti patiekalus i$ visko, kg gali pasitlyti gamta, be ir su
pagarba visam produktui (pvz., naudoti visg ingredienta, o ne tik
geriausias ar populiariausias jo dalis).

+ Gebéti naudoti (nepopuliarius ar nezinomus) metodus ir  Zinias ir
(arba) receptus, reikalingus ingredientams apdoroti visumag

+ Gebéjimas kurti patiekalus, atsizvelgiant j jy kilme ir jo gamintojus
+ Gebéti atpazinti, kada ingredientas yra kokybiskas.

« Gebéti kurti patiekalus, kuriy verté ateityje didés. jtraukiant kitus
keturis aspektus

+ Gebeti kurti patiekalus ir dalytis Siomis vertingomis istorijomis

14



Mokymosi tikslai mokytojams ir pageidaujamas poveikis mokymosi

3.4 Learning objectives for teachers derived from DC

Mokymosi

tikslas Aprasymas

uzduociy ir mokiniy veiklos susiejimas su atitinkamais veiksniais
Regionineé su regionine darbo sritimi.
svarba

+ Neatsilikti nuo regioninés ir tarptautinés gastronomijos raidos.
Kulinariné
reikSme

+ jzvalgos apie svarbias istorines Zinias, tinklus ir jgudzius

Istoriné
reikSme

+ Bendraamziy, studenty ir bendradarbiy mokymas apie ugdymg
¢ ReikSme kulinarijos, paveldo ir regioniniais tikslais.

Svietimui




Mokymosi tikslai mokytojams ir pageidaujamas poveikis mokymosi

3.4 Mokymosi tikslai mokytojams, susije su mokymo programy karimu mokiniams

Mokymosi

tikslas APERTIEE

uzduociy ir mokiniy veiklos susiejimas su atitinkamais veiksniais su
Regionineé regionine darbo sritimi.
Svarba

Neatsilikti nuo regioninés ir tarptautinés gastronomijos raidos.
Kulinariné
reikSme

. . jzvalgos apie svarbias istorines Zinias, tinklus ir jgadzius
Istorine
reikSme

Bendraamziy, studenty ir bendradarbiy mokymas apie ugdymg

R‘,elkéme . kulinarijos, paveldo ir regioniniais tikslais.
svietimui

3.5 Mokymosi tikslai mokytojams, susije su socialiniu konstruktyvizmu

Mokymosi

tikslas Aprasymas

Regioniné Mokyti studentus jgyti KASEV bendradarbiaujant su regioniniu
svarba socialiniu tinklu, pvz., kolegomis, bendraamziais ar net Seima.

LU T BT 1 T8 Mokiniy mokymas, kaip gauti KASEV i§ savo profesinio kulinarinio
reikSme socialinio tinklo.

Mokyti mokinius jgyti KASEV is istoriniy saltiniy, pavyzdziui,

Istorine literatdros, iS kartos j karta perduodamy ziniy, pasakojimo.

reikSme
ReikEéme Mokyti studentus jgyti KASEV vienas is kito ir iS kity socialiniy
tinkly.

Svietimui

Sukurti mokytojy, mokiniy ir vadovy darbo aplinka, kuri
Organizaciné palengvinty regioninj bendradarbiavima, istorijos pazinima ir
svarba kulinarinius tyrinéjimus, jtraukiant visus Svietimo organizacijos
sluoksnius.
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4. CIF mokytojy mokymo ir
mokytojo vadovo sistema

COXKIT
FORWARD




CIF mokytojy mokymo ir mokytojo vadovo sistema

Taigi, Cia paaiskinsime, kaip turéty atrodyti Sie mokymosi tikslai ir mokymo programos bei
mokytojy rengimo sistema, kad buty uZztikrintas regioniniy, istoriniy ir kulinariniy ziniy ir jgadziy
ugdymas ir jtraukimas, pasitelkiant minétus modelius. Pateikiame pavyzdj apie mokytojy
mokyma, kurj vykdéme Sneeke, su jvairiy tautybiy mokytojais, tyrinéjanciais misy Olandijos
Siaurinj regiong.

Mokytojuy rengimo pavyzdys (3 dienos)

Autobusu keliausime po Fryzijos provincijg ir rinksime ingredientus antradienio programai.
Susipazinsime su jkvepianciais maisto verslininkais, kurie mégsta dalytis Ziniomis ir produktais su
Siandienos regioninio Svietimo atstovais, mokiniais ir mokytojais. Aptarsime, kaip darbo sritis
jungiasi su Svietimu ir kaip Sie du dalykai gali sustiprinti vienas kitg. Taip pat aptarsime vieni kity
patirtj dirbant su vietiniais ingredientais ir jy gamintojais.

Ekskursijg baigsime vietos alaus darykloje Brouwdok, jsikirusioje Harlingeno uoste. ROC "Friese
Poort" mokiniai paruos tinkamg degustacinj meniu. | Sneekg grjSime vakaro pradzioje. Kas norés,
galés pésciomis nueiti | miestg ir pavakarieniauti.

Mielai jus pakviesime j mokyklg iSgerti kavos ir pasivaiSinti "oranjekoek". Pradésime nuo
ekskursijos po Friese Poort mokyklg, kad pamatytuméte, kur vyksta ugdymas. Susitiksime su
Gerardo mokiniais, kurie pasidalins su jumis savo pozilriu, kg jiems reiSkia augti Fryzijoje ir gaminti
maistg iS Cia augancCiy produkty.

Po to gilinsimeés j pirmadienj surinktus produktus. Kartu pasimégausite Gerardo ir jo mokiniy
pamoka, kurioje jie parodys, kaip Friese Poort mokytojai, bendradarbiaudami su savo mokiniais,
pirmauja.

12.30 val. drauge pietausime ir jvertinsime projekto grupes atliktas uzduotis. Vakare mégausimés
Friese Poort mokiniy vakariene mokykloje. Po piety laukia darbo laikas, kurio metu galésime
kartu pereiti mokytojo vadova.

-




CIF mokytojuy mokymo ir mokytojo vadovo sistema

Ryte 9.30 val. pradedame keliong i$ Sneek @ Friese Poort Sneek ir keliaujame | Woudsend
kaimg. Cia aplankysime restorang "Omke Jan", kuris dirba su "Friese Poort" mokiniais. Su
vadovu kalbésimés apie Svietimo, darbo srities ir paciy mokiniy bendradarbiavimo nauda.

Kartu sukursime naujas "Cook it Forward" atsparias uzduotis, padedami |01 mokytojo vadovo.
Kartu dirbsime jvairiomis darbo formomis. Véliau jvertinsime atliktg darbg ir aptarsime, kg galima
parsinesti namo, kad jkvéptume ir patobulintume savo darbo buda. Taip bus galima iSbandyti ir
patirti praktinj 101-iSvady taikyma.

Po piety mégausimeés tipiSku fryzy laisvalaikio stiliumi ant ezery aplink Woudsenda.

Kas norés, po to galés pasimégauti vakariene Woudsende, restorane "Omke Jan". Tada grjSime
Sneekg paskutinei nak&iai Nyderlanduose.
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CIF mokytojy mokymo ir mokytojo vadovo sistema

jgyti KSAVE

jtraukti ICE j duzany virtuve

jtraukiant, lankantis, ir dirbant su darbuotojais
dkininkai, restoranai, gamintojai, verslininkai ir kiti susije partneriai.
su studentais

Susitike su kepéja ir mallnininke Christa per mokytojy mokymus 2022 m. liepg suZinojome, kaip
svarbu skirti laiko meistriSkumo ugdymui, kad daiktai baty daromi ilgai. Jos profesija rodo, kaip
ilgalaikis démesys tam tikriems jgudziams gali tvariai pakeisti maisto gaminimo techniky, istoriniy
Ziniy ir regioniniy istekliy mokymasi.

Zvejai Janas ir Barbara mus moké, kad regioniniy produkty naudojimas susijes su atsakomybe uz
Siuos isteklius, pavyzdziui, jy iSsaugojimu, stebésena ir kity Svietimu apie juos, naudojant juos savo
receptuose ir pasakojime kaip viréjui ar maisto specialistui.

Sodas Us Hof rodo, kad laiko skyrimas rysiui su Zeme ir tuo, kg ji mums duoda, kas joje auga, laiko
skyrimas darzovéms ir kitiems ingredientams rinkti gali padéti jums jsisgmoninti savo darbovietés,
namy aplinkos ar konteksto, kuriame dirbate, aplinkg. Atidesnis zvilgsnis j tai, kas yra prieinama, gali
padéti sulétinti tempg ir geriau suvokti, kas jmanoma nedideliais zingsniais.

Be to, alaus darykla, kurioje lankémés mokytojy prototipy mokymuose, parodé, kaip jus
galima pasinaudoti Siomis vertybémis ir sukurti etiSkg, komercine ir kulinariSkai jdomig koncepcija,
kartu su kolaboracijomis ir verslumu.

Neabejotina, kad visi Sie skirtingi verslininkai gali iSmokyti mokytojus ir mokinius kazko unikalaus,
dazniausiai dél to, kad jie visg savo gyvenimg paskyré profesijai, kurig siekia jvaldyti.

Modelyje 4.1.1 skirtingi vaidmenys, pareigos ir galimybés, paskirstytos tarp 1 paveiksle pavaizduoto
trikampio.




4.2

jtraukiant ICE ir DC for jiems

jtraukiant lankymasi darbo vietoje ir darbg su ja
dkininkai, restoranai, gamintojai, verslininkai
su mokiniais

Norédami Sias regionines Zinias, iSteklius ir rySius paversti Svietimu, turime lavinti jgudzius kurti
uzduotis, kurios atitikty jvairiuose modeliuose ir teorijose aprasytas nuostatas, jgudzius ir Zinias.

Per mokytojy mokymus leidome mokytojams ieSkoti produkcijos ir iStekliy masy regione, aplankant
4.1 punkte iSvardytus gamintojus ir amatininkus. Leidome jiems sukurti pietus, kuriems vadovavo
ROC Friese Poort mokiniai. Taip ZaidZziame jvairiomis mokytojo ir mokinio santykio pozicijomis,
akimirkai paleisdami kontrole ir leisdami vadovauti mokiniams. Si situacija susiklosté labai natdraliai,
nes dauguma mokytojy buvo naujokai virtuvéje, kurioje dirbo mokytojy rengimo metu. PavyzdZiui,
tokiu bidu mokytojams reikéjo, kad mokinys jiems padéty susigaudyti turimuose jrankiuose ir
prietaisuose, o mokiniai galéty juos supazindinti su metodais ar jgidziais, kuriuos jie turi praktiskai
iSbandyti atlikdami savo edukacines uzduotis. Taip mokiniai atliko svarby vaidmenj kuriant mokytojy
mokymy uzduotj, taip pat jie praktikavosi atlikdami jvairius bendradarbystés ir vadovavimo
vaidmenis.

Taip pat galite ir turétuméte leisti savo mokyklos aktyviam tinklui dalyvauti kuriant uzduotis: Friese
Poort mokiniai kartu sukdré septyniy alaus rasiy, kurias atrinko ROC Friese Poort ir 4.1 punkte
jvardyta alaus darykla, porg ir kartu su sveciais jvertino jos atlikimg, nes porg mégavosi kartu,
praktiSkai en alaus daryklos vietoje, ne tik ar tik mokykloje. Taip uzduotys tampa reprezentatyvios
ne tik mokyklos kontekste, bet ir atitinka busimg kontekstg, kuriame mokiniai dirbs ir mokysis.

4.2.1 Modelyje pavaizduoti skirtingi vaidmenys, atsakomybé ir galimybés, pasiskirste tarp

1 paveiksle pavaizduoto trikampio, kai reikia organizuoti konkrecias uzduotis.

4.2 punkte nurodyta priemoné - sgmoningai kurti uzduotis, atitinkancias regionines, kulinarines ir
istorines zinias, jgudzius ir poziarj.
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CIF mokytojy mokymo ir mokytojo vadovo sistema

Sios mokytojo instrukcijos (Zr. priedg) pateikiamos kartu su mokiniy uzduog&iy formatu, kuris buvo
sukurtas 103. Prie kiekvienos mokinio uzduoties galima paraSyti mokytojo instrukcijg, kurioje
kvieCiama uzduotyje ieSkoti regioniniy, kulinariniy ir istoriniy elementy, kaip nurodyta modeliuose ir
praktika pagrjstuose rezultatuose, pvz.

e KSAVE
e ICE
e DC

e Socialinis konstruktyvizmas

Tai galima padaryti ir dél esamy uzduoCiy, kurias atliekate dabartinéje mokykloje. Pateikéme
instrukcijos pavyzdj penkioms uzduotims, kurias parengéme 103. Kiekvienas partneris gali sukurti
tokig instrukcijg ir savo uzduotims, daugiausia démesio skirdamas mokytojui kaip pagalbininkui,

v v o—

v v o—

vertybes | savo uzduotis ir kokios gali bati jy paciy pastangos skatinant mokinius.

Bendradarbiaujant su kolegomis mokytojais, mokiniais, suinteresuotosiomis Salimis, partneriais,
vietos gamintojais, Ukininkais, viréjais ar kitais asmenimis, galima daug kg padaryti, kad mokymosi
tikslai tapty uzduotimis, kurios kviesty mokinius mastyti pla¢iau nei tik paruosti receptg ar iSmokti
supjaustyti morkg. Pateikiame keletg pavyzdziy i$ olandy profesinio mokymo praktikos, kurig taiko
ROC Friese Poort ir tinklo organizacija Slow Food Youth Network Fryslan.

Regioniniu, nacionaliniu ir tarptautiniu lygmeniu organizuojama daugybé konkursy, kuriuose siekiama
jvertinti viréjy jgudzius ir zinias. Grazus regioninis pavyzdys - obuoliy pyragy kepimo konkursas, kurj
laiméjo studentai ir viréjai iS Siaurinio Nyderlandy regiono. Konkurso tikslas - ne tik iSkepti tobulg
obuoliy pyraga, bet ir pagerbti vietines obuoliy rasis ir sodus. Konkurso dalyviy prasoma, kad jie
jsitraukty | vietiniy produkty, istoriniy recepty ir kulinariniy jgadziy kdrimg, siekiant visapusiskai
atskleisti Siy su obuoliais susijusiy istorijy svarba.

Nacionaliniu lygmeniu rengiami konkursai tarp mokykly ir restorany. Jais mokiniai, viréjai ir jy
darbuotojai kvie€iami tyrinéti, kokie yra svarbls produktai ir receptai, taip pat gamintojus ir tiekéjus.
Dalyvavimas tokiame konkurse taip pat yra galimybé atkreipti démesj j mokinio kilme ir kilme, taip pat
ugdyti, kaip patiekaluose atsiskleidzia kieno nors identitetas, koks yra poziaris j bendradarbiavimg su
komanda ir kokie jgudziai reikalingi norint pasiekti tam tikrg gastronominj lygj. Be to, tarptautiniame
kontekste tokio pobudzio konkursai yra puiki galimybé praturtinti mokiniy ir mokytojy tinklg ir
perspektyvas.
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Jei norite, kad tai baty Siek tiek maziau ir lengviau jgyvendinama: leisti mokiniams
organizuoti konkursus klaséje tam tikra tema, tai gali padéti visiems iSlaikyti astrumg ir
praktika:

e Pjovimo budai

e Recepty tobulinimas
e |Istoriniy recepty keitimas j naujus
e Regioniniy produkty panaudojimas

e Kvieskite viréjus ar kitus partnerius vertinti

IS patirties galime pasakyti, kad mokytojai ir mokiniai mano, jog iSvykos pas partnerius darbo
vietoje yra jsimintinos. ISéjimas iS klasés j pasaulj, kuriame mokiniai véliau dirbs, leidzia naujai
pazvelgti | dalykus. Be to, tai gali suteikti visiSkai naujg dimensijg mokiniy suvokimui apie
produktus, su Kuriais jie dirba, ir metodus, kuriuos jie naudoja. leSkokite savo regione

e viréjy ir kity pavyzdziy

e sékmingy ar maziau sékmingy verslininky

e darzoviy, vaisiy ar kity ingredienty gamintojy ir tiekéjy

e amatininky, kurie naudoja vietines ar regionines medziagas
e Zmoniy, turin€iy jdomy pozidrj j tvarumg ir ateities verslumg
e jdomios sveciy paskaity temos

Keletas patarimy, kaip susieti savo Svietimg su darbo srities partneriais ir mokiniais:

kai norite suzinoti apie tam tikry produkty istorijg, Si istorija prasideda
gerokai anksciau nei jy derliaus nuémimo ar jsigijimo momentas. Stenkités pradéti nuo ciklo,
kurio dalis yra produktas, pradzios. Kiaulienos kotleto istorija prasideda ne nuo mésininko, o
nuo vietos, iS kurios tas gyvanas atkeliauja, ir Zzmoniy, kurie jj augina. Norédami sukurti tvarius
santykius tinkle aplink savo Svietimg, turite skirti laiko investuoti j Zmones, kad jie galéty
investuoti j jusy mokinius ir jus pacius. Pavyzdziui, pradédami naujus mokslo metus, jau i$
anksto Zvelkite j tai, kaip tinkamai planuoti bendradarbiavimg. Kaip sako kepéja Christa:
geriems dalykams reikia daug laiko.

prie§ vaziuodami j ekskursijg ar kviesdami Salis atvykti ir
skaityti paskaity, jau dabar kartu su mokiniais pasiruoskite temoms, kurias aptarsite. Kai visi
ruoSiasi, vizito j jmone kokybé augs. Galite uzduoti geresnius klausimus, turiningiau
pasikalbéti ir daugiau suZzinoti, jei turésite nedidelj pagrindg, prie kurio galésite prisiliesti.
Taigi: jtraukite tai j jy mokymo programa, padarykite juos atsakingus uz tai, kg reikia iSmokti
ir padaryti, ir aptarkite, kaip KASEV, | kurj jtrauktos iSvykos, gali bati panaudotas jy
profesiniams tikslams tobulinti, ir kartu organizuokite iSvykas, atsizvelgdami j mokymo
programa.

, bet ir puiki idéja kviesti priimti
dalj renginiy savo ugdymo mokykloje. Sveciy paskaitos gali tapti nuolatiniu renginiu,
atneSanciu | jusy mokyklg naujy ziniy, uzduodiy ir produkty. Taip iSlaikysite atviras duris
indéliui, apie kurj kitu atveju neiSgirstumeéte.
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CIF mokytojy mokymo ir mokytojo vadovo sistema

Pasitvirtino, kad puikus budas per Svietimg susieti moksleivius su darbo sritimi yra dizaino uzdaviniy
formulavimas bendradarbiaujant su darbo srities partneriais. Pavyzdys - Nyderlandy inksty fondas,
kuriam svarbu Sviesti olandus apie tai, kaip svarbu vartoti maziau druskos. Druskos yra daugelyje
produkty, pavyzdZziui, duonoje, perdirbtuose maisto produktuose ir net gérimuose bei leduose. ROC
Friese Poort mokiniai gamino jvairius gastronominius patiekalus be druskos, iSlaikydami stiprius
skonius.

Vietos ligoninés viréjai, Inksty fondo bendradarbiai, kolegos studentai ir kiti kartu paragavo patiekaly,
kad jvertinty, ar Sie receptai galéty uzimti nuolatine vietg vietos ligoninés, kurioje gydomi pacientai,
batinai valgantys be druskos, valgiarastyje. Labai praktiSkas budas sujungti regioninj, istorinj ir
kulinarinj Svietimg, nes praktikuojamos olandiskos virtuves vertybés, dauguma produkty yra
regioniniai ir atsizvelgiama j vietos tradicijas.
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® Define skills, knowledge and attitude they need/seek
M Share with the teacher how they like to learn

¥ Organise guest lectures, Fieldtrips, attend to collabs
# Teach other students what they know




Learning Objective

Specific Skill
Knowledge or
Attitude

® Keep in mind what knowledge, skKills and attitudes are cital to this

» learning objective, as well as values and ethics

9 Use ICE: Keep things cyclical

@ Dutch Cuisine: Find Worth in S DC-principles

@ Social constructivism: design assignments, guidance and evaluation
together

® Discuss these considerations with all involved

» Resources: own network, story or learning goals

¥ Connect to revelant external partners, seek new connections

¥ Adapt to input of students and their network

Workfigs,

® Practise skills and attitudes
* Gain new knowledge

- Traditional Knowledge
* Craftmenship

=il

- Network
* Transgenerationa] =~
¥ Adapt to today's demands
¥ Use local produce & resources
@ Identify chancces for innovation




Pavyzdys 101 Mokytojo nurodymai 03 uzduociai - Darzoviy sodas

Mokytojo nurodymy pavyzdys
MOKINIO UZDUOTIES APRASYMAS

UZDUOTIES
PAVADINIMAS

Mokytojo instrukcijos

Darzoviy sodas

Mokiniai sukuria lékste su darzovémis pagal skoni, su
regioninémis ir pamirstomis darzovéemis.

MOKINIU TIKSLINE
GRUPE

Ka norétuméte matyti Sioje lékstéje?
- Koks tai sezonas?

- Kokie regioniniai gamintojai galéty
bati

jtraukti?

- Ar Sis patiekalas galéty bati
naudojamas kituose
uzduotyse (arba kity mokiniy?).

REIKALINGOS
ZINIOS, |GUDZIAI
IR KOMPETENCIJOS
PRADETI UZDUOT]

Viréjo specialybe profesinio rengimo ir mokymo jstaigose
besimokantys mokiniai, kurie pradeda mokytis. Po keliy

jvadiniy pamoky Si klasé sudaro meniu.

Ka norétuméte matyti Sioje lékstéje?
- Koks tai sezonas?

- Kokie regioniniai gamintojai galéty
bati jtraukti?




WAY OF EXECUTION

lgtdziai

Pjaustymo profesionaliais virtuviniais peiliais technikos
pagrindai

leskoti ziniy apie pasirinkty darzoviy paruosima
Kdrybiskumas

Kompetencija ir (arba) poziiiris

Gebéjimas stebéti ir mokytis

Atviras, smalsus poziris

Pasitikéjimas savimi

Regioninis démesys darzovéms

Kirybiskumas

Zinios

Olandy virtuvés modelio supratimas

|vairiy darzoviy paruosimo bidy supratimo technikos

- Ar galite iSmokyti to, ko reikia.

ar jums reikia jgudziy ar ziniy, kad
galétumete

Ziniy ir jgudziy is kity mokykly?

- Ar turite visa reikiama jranga
mokykloje, ar jums reikia medziagy
ar jrengimy is kitur?

Ar regione yra kas nors, ka
galétuméte pakviesti?

- Ar as, kaip mokytojas, taip pat
stebiu ir

mokausi?

- Ar esu atviras ir smalsus tam, ka
mokiniai supranta, ka jie mano apie
Sig uzduotj?

- Ar pakankamai pasitikiu savimi, kad
galéciau to mokyti?

Ar as orientuojuosi j regiono

vegetarus?

Ar esu pakankamai kurybingas, kad

atitik¢iau Sios uzduoties tiksla?




Viena 4 val. trukmés pamoka (darzoviy atradimas, techniky
aptarimas, ruosimas, valymas)

ARBA

- dvi arba trys 2 val. trukmeés pamokos (pirmiausia surasti ir
nustatyti regionines ir

pamirstas / istorines darzoves ir regioninius / tradicinius
receptus su mokiniais

atlikdami tyrima (apklausdami mociute,

klausinédami restorany, lankydamiesi pas ukininkus), ir

per antraja pamoka paruoskite patiekalus).

- Koks buaty idealus laiko tarpas
mokymo programoje, kad baty
pakankamai laiko

regioniniy ir pamirsty

darzoves, be patiekaly gaminimo?

Kaip

galéciau palengvinti Sig uzduoties dal).

uzduotj?

- Kaip galiu juos jkvépti ieSkoti

ieSkoti kitokiy Saltiniy tyrimams?

1. Atraskite pasitla: kokias darzoves mokytojas atsinesé ?
Kai nuspresite leisti mokiniams atlikti tyrimus

apie tai, kokios yra vietinés, pamirstos / istorinés darzovés, reikia
Siek tiek

daugiau laiko (zr. tvarkarastj). Tai galite daryti klaséje,
internete, bet taip pat suplanuoti ekskursija j vietinius sodus.
Suraskite zmoniy, kurie gali pasidalyti savo Ziniomis apie tai

su mokytojais ir mokiniais.

2. Recepty ieskojimas: mokiniai kartu su mokytoju iesko isS anksto
Zidrint ir pan.

3. Mokiniai sukuria savo lékste su

darzoves mazose grupelése. Jie naudoja skirtingus pjaustymo
technikas.

Turety buti bent:

- 5 darzovés
-5 formy

- 5 gaminimo budai (ne daugiau kaip 1 sriuba) variantas)
- jvairiy rusiy struktdros

- Kokig istorija galiu papasakoti
jtraukdamas

tam tikry rusiy darzoves Siai uzduociai
atlikti ?




MOKYMOSI
TIKSLAI

- Bent jau saldus, riigstus, kartus, umami (druskos reikia
maziau).

4. Vienas kito léksciy degustavimas ir vertinimas

Kazkur profesinio mokymo pradzioje mokiniai sudarys
valgiarastj savo tévams. Taip mokytojai ir tévai

susipazjsta vieni su kitais, todél jie galéty pasikeisti klausimais
apie mokiniy pazanga, issilavinimg ir kulinarine bei verslumo
orientacija.

- Gaminant maista, kai daug démesio

skiriama regionui, svarbu pazinti regiong per savo mokinius ir
tai, ka jie jnesa j ugdyma.

Atlike sig uzduotj,

Mokiniai zinos:

kaip pavadinti, atpazinti ir naudoti vietines ir sezonines
darzoves

- kaip jvardyti skaldymo ir (arba) pjaustymo budus.

- kaip tobulinti pjaustymo jgtidzius

- kur rasti jkvépimo receptams

- kur rasti tradiciniy ir vietiniy ziniy apie Siuos dalykus
Mokiniai gebeés:

- Naudoti vietines ir sezonines darzoves, taikant skirtingas
technikas.

- jvardyti skaldymo ir pjaustymo budus - tobulinti
pjaustymo jgudzius

- kritiskai paragauti patiekaly ir atitinkamai sudélioti
lékste

Atlike Sig uzduotj, mokytojai zinos:

- padés mokiniams jvardyti, atpazinti ir naudoti
vietines ir sezonines darzoves

- padés mokiniams iSmokti skaldymo ir (arba)
pjaustymo baduy.

- parodyti mokiniams, kaip tobulinti pjaustymo
jgudzius

- padés mokiniams rasti jkvépimo receptams
- padéti mokiniams rasti tradiciniy ir vietiniy
Ziniy apie Siuos dalykus

Mokytojai gebés:

- atpazinti vietines ir sezonines darzoves ir
paruosti jas jvairiais budais

- padéti mokiniams jvardyti skaldymo ir
pjaustymo budus.

- padéti mokiniams tobulinti pjaustymo jgtdzius




- dirbti kartu su bendramoksliais, mokytojais ir - dirbti kartu su mokiniais,
kolegomis mokytojais ir vietos
verslininkais, tkininkais ir
sodininkais.

vietos
verslininkais, tkininkais ir sodininkais.

- Apklauskite specialistus apie jy zinias . .. . )
i P Pie Ikvépti mokinius Interviu profesio-
- jvertinkite savo maisto gaminimo ir mokymosi procesa - nalius apie jy Zinias ir jgldzius -

praktikuokités 21 padéti mokiniams kritiskai

amziaus jgtdzius degustuoti patiekalus ir kaip
- praktikuoti KASEV atitinkamai sudélioti lékste
- Pirmiau minéty mokymosi tiksly pasiekimai - Mokymosi tiksly pasiekimai
- sutelktos mokiniy ir mokytojo pastangos - auga socialinis | paminéti auksciau
tinklas, susijes su vietos produktais ir ziniomis - sutelktos mokiniy pastangos ir
- Auganti verte dirbti kartu ir susirasti naujy draugy mokytojas derina
LAUKIAMA v ét:zp:;n;as apie mokiniy paciy - Augant'i.s s.ocviéhznis tinklas aplink vietos
PABAIGA Str o o produkcija ir zinios
- Pirmiau minéty mokymosi tiksly - Auganti darbo kartu verté ir
REZULTATAI pasiekimai ,
naujy draugy
-lkvépimo gavimas apie paciy mokiniy
verslumo
Jei yra:

BAIGIAMOSIOS
PASTABOS

COXKIT
FORWARD
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